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Le Document d’objectifs (DOCOB) du site Natura 2000 « Baie de Lancieux – baie de l’Arguenon » a été 

validé en Comité de pilotage le 14 avril 2023. Une des actions du DOCOB consistait en la « mise en 

place d’un observatoire simplifié des fréquentations » (TER9), via notamment la sous-action 1 : 

réalisation d’une étude quantitative et qualitative des fréquentations. 

 

C’est dans ce cadre qu’ont été posés 15 éco-compteurs durant l’été 2023, répartis sur 7 communes du 

site Natura 2000 : 
 

 
 

 

 

 

Le choix des stations pour la pose des éco-compteurs a reposé sur une multiplicité de critères : 

 proximité d’habitats d’intérêt communautaire à fort enjeux et/ou en mauvais état de 

conservation 

 présence de poteaux ou autres structures déjà existantes pour fixer les éco-compteurs 

 respect des critères de l’entreprise pour un fonctionnement optimal des boîtiers : sentier ou 

accès d’une largeur de 2-3m maximum, présence d’un « fond » en face du boîtier, hauteur de 

fixation particulière, pas de stagnation du public 

 

Les éco-compteurs ont été posés sur une période de 3 mois, de fin juin – début juillet à fin septembre, 

permettant de différencier la saison touristique d’une période plus « classique » en septembre : 

 

CONTEXTE 

METHODOLOGIE 



Nom du point Commune Date pose Date dépose Contexte 

Plage de la mare 

SAINT-CAST 

29/06/23 28/09/23 Sentier 
Pointe de Saint-Cast 29/06/23 28/09/23 Sentier GR, SC 
Plage de Pen Guen 1/07/23 28/09/23 Entrée de plage 
Les 4 Vaulx 29/06/23 28/09/23 Sentier GR, proche CDL 
Arguenon SAINT-LORMEL 5/07/23 28/09/23 Sentier PR 
Dunes de Vauvert 

SAINT-JACUT 
5/07/23 28/09/23 Sentier GR, proche ENS22 

Pointe du Chevet 5/07/23 28/09/23 Accès Ebihens, SC 
Plage de la Manchette 5/07/23 28/09/23 Entrée plage 
Les Briantais LANCIEUX 5/07/23 28/09/23 CDL, sentier GR 
Frémur 

SAINT-BRIAC 
5/07/23 28/09/23 ENS35 

Plage du Perron 5/07/23 28/09/23 Entrée plage, sentier GR, SC, ENS35 
Plage de Port Hue 5/07/23 28/09/23 Entrée plage, SC, ENS35 
Pointe du Décollé 

SAINT-LUNAIRE 
5/07/23 28/09/23 Sentier GR 

Pointe du Nick 5/07/23 28/09/23 ENS35/CDL, sentier GR 
Thalasso DINARD 5/07/23 28/09/23 Sentier GR, ENS35 

 

Ces boitiers fonctionnent comme des mini caméras thermiques : lorsqu’une personne passe dans le faisceau du 

capteur, ils concentrent un rayonnement thermique infrarouge, l’analyse numérique de ce signal permet le 

comptage et la détermination du sens de passage (Kiomda, 2020). 

Les données de comptage sont transmises automatiquement puis envoyées dans des tableurs. 

 

Un test a été réalisée sur la station de Dinard avec comptage manuel pendant 1h, dont les résultats 

ont été comparés aux données automatiques obtenues par le boîtier. Les données étaient similaires, 

permettant de confirmer le bon fonctionnement des éco-compteurs. 

 

 

 

 

Au total : 1 292 100 passages ont été comptabilisés de juillet à septembre sur les 15 sites suivis. 
 

Nom du point Commune Sens 1 Sens 2 TOTAL 
Plage de la mare 

SAINT-CAST 

21 400 24 100 45 500 
Pointe de Saint-Cast 63 300 56 500 119 800 
Plage de Pen Guen 24 000 38 500 62 500 
Les 4 Vaulx 8 600 7 400 16 000 
Arguenon1 SAINT-LORMEL 4 600 5 000 9 600 
Dunes de Vauvert 

SAINT-JACUT 
10 100 11 500 21 700 

Pointe du Chevet 71 500 65 500 137 000 
Plage de la Manchette 55 700 57 400 113 100 
Les Briantais LANCIEUX 21 200 15 400 36 600 
Frémur 

SAINT-BRIAC 
7 000 5 600 12 500 

Plage du Perron 61 600 59 800 121 400 
Plage de Port Hue 86 600 94 200 180 800 
Pointe du Décollé 

SAINT-LUNAIRE 
158 100 156 500 314 600 

Pointe du Nick 14 100 14 800 28 900 
Thalasso DINARD 37 000 35 000 72 100 

 

La pointe du Décollé totalise la plus forte fréquentation mais les chiffres sont à nuancer car ils prennent 

en compte le public se rendant au restaurant ou à la boîte de nuit. 

                                                           
1 Les données semblant erronées (aucun passage pendant des heures puis pics à 300 personnes), le choix a été fait de ne pas tenir compte 
des données « Arguenon » pour la suite de l’étude. 

RESULTATS 



La fréquentation est très importante également sur les plages du Perron, de Port-Hue (Saint-Briac) et 

de la Manchette (Saint-Jacut), ainsi que sur les pointes de Saint-Cast et du Chevet (Saint-Jacut). 

Les deux sites les moins fréquentés sont les sentiers des 4 Vaulx (Saint-Cast) et du Frémur (Saint-Briac). 

 

 
 

 

Globalement, la tendance est identique sur l’ensemble des sites suivis avec une fréquentation 

maximale en août et un nombre de passages multiplié par 3 en comparaison du mois de septembre : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur une période « classique » (septembre), sur l’ensemble des sites, le dimanche est le jour le plus 

fréquenté avec le plus souvent des passages multipliés par 2 par rapport aux autres jours de la semaine. 

La répartition est plus équilibrée sur juillet/août et dépend d’autres facteurs (météo, jours fériés, 

coefficients de marée…). 
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Cette étude a permis de faire ressortir quelques éléments globaux sur l’ensemble des sites : 

 le dimanche est le jour le plus fréquenté en période « classique » (septembre)  les 

opérations de sensibilisation ou autres sont à mener ce jour-là pour aborder le maximum de 

public 

 un ordre de grandeur de la fréquentation a pu être fourni par site, permettant d’évaluer la  

capacité de charge du milieu et si des aménagements sont nécessaires pour adapter l’accueil 

sur site 

 certains sites sont bien plus fréquentés que d’autres, permettant de prioriser les lieux pour 

mener des actions fortes et atteindre le plus grand monde 

Il en ressort néanmoins que la fréquentation est dépendante d’une multiplicité de facteurs (météo, 

jours fériés, coefficients de marée…), variant chaque année et ne permettant pas de dégager une 

tendance fixe sur les deux mois de période estivale. 

 

 

Il semblerait opportun de compléter cette étude par un volet qualitatif, permettant notamment de 

différencier locaux/touristes, le mode de transport pour venir, la connaissance sur la sensibilité des 

habitats naturels fréquentés, les impacts de la fréquentation, les bons gestes et bonnes pratiques… 

 

CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES 



 

 

SENTIER – PLAGE DE LA MARE 
29 juin – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

juillet août septembre 

 mer  mer  mer 

7 200 8 500 9 800 10 800 4 200 4 600 

TOTAL SUR 3 MOIS : 45 500 passages 

24 100 depuis le parking, 21 400 vers le parking 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 6/08, 13/08, 15/08 et 21/08 (2 jours en semaine et 2 jours le week-end) 



 

  

La fréquentation est plutôt stable sur la journée durant les trois mois. 

En moyenne, les pics de passage sont vers 12h et vers 17h, dans les deux sens. 

C’est le dimanche qu’il y a le plus de passages sur ce sentier, que ce soit en période touristique ou « classique » (septembre). 

L’écart est d’autant plus visible sur une période « classique », avec un doublement de la fréquentation entre la semaine et le week-end. 



 

POINTE DE SAINT-CAST 
29 juin – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

  
juillet août septembre 

 mer  mer  mer 

21 200 19 200 28 500 25 200 13 300 11 800 

TOTAL SUR 3 MOIS : 119 800 passages 

56 500 vers la mer, 63 300 retour vers le parking 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 6/08, 7/08, 13/08 et 15/08 (2 jours le week-end et 2 jours en semaine). 



 

La fréquentation est plutôt stable sur la journée durant les trois mois, avec 2 pics. 

En moyenne, les pics de passage sont vers 12h et vers 16h, dans les deux sens, avec une plus grosse fréquentation l’après-midi. 

C’est le dimanche qu’il y a le plus de passages, avec un écart d’autant plus visible sur la période « classique » (septembre). En moyenne, 500 personnes fréquentent le site 

chaque jour sur cette période. En août, les passages sont de l’ordre de 900 par jour, avec un pic à 1 900, et en juillet aux alentours de 700 en moyenne.   



 

PLAGE DE PEN GUEN 
1er juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

  juillet août septembre 

mer parking mer parking mer parking 

14 000 8 500 19 200 12 200 5 300 3 200 

TOTAL SUR 3 MOIS : 62 500 passages 

38 500 en entrée de plage vers la mer, 24 000 en retour vers le parking 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 10/08, 19/08 et 27/08 (2 jours le week-end et 1 jour en semaine) 



  

La fréquentation est plutôt stable sur la journée durant les trois mois, avec 2 pics bien marqués : l’un aux alentours de 12h et l’autre en fin de journée vers 17-18h. Une 

journée « type » correspond à une arrivée vers 11h et un départ vers 13h30 ; une arrivée entre 15 et 16h et un départ vers 17h. (cf. graphique ci-dessous). 



 

En période « classique » (septembre), c’est le dimanche qu’il y a le plus de passages. 100 à 200 personnes fréquentent le site chaque jour en moyenne. 

Sur les deux mois de vacances estivales, la fréquentation est répartie plus équitablement, avec des pics pouvant avoir lieu en semaine. Le nombre de passages oscille aux 

alentours de 500 par jour en moyenne, avec un pic à 2000. 



 

SENTIER DES 4 VAULX 
29 juin – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

 

 

  

juillet août septembre 

 camping  camping  camping 

2 800 2 800 3 300 3 900 1 300 1 900 

TOTAL SUR 3 MOIS : 16 000 passages 

7 400 vers la mer, 8 600 vers le camping 



 

  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 6/08, 13/08 et 15/08 (2 jours le week-end et 1 jour en semaine, férié) 



 

La fréquentation est plutôt étalée et éparse sur la journée durant les trois mois. 

En moyenne, 2 pics semblent néanmoins se distinguer vers 12h et vers 16-17h, dans les deux sens, avec une plus grosse fréquentation l’après-midi. 

Sur une période « classique » (septembre), il y a plus de fréquentation le week-end et d’autant plus le dimanche. 

Sur la période touristique, les pics de fréquentation semblent liés à d’autres facteurs tels que les jours fériés ou encore la météo. 



SENTIER – DUNES DE VAUVERT 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

   
juillet août septembre 

mer dunes mer dunes mer dunes 

3 400 3 900 4 600 5 100 2 100 2 500 

TOTAL SUR 3 MOIS : 21 700 passages 

11 500 vers les dunes Vauvert, 10 100 vers la mer et le Ruet 



Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 30/07, 13/08 et 15/08 (2 jours le week-end et 1 jour en semaine) 



 

La fréquentation est répartie de manière assez homogène sur la journée durant les trois mois, généralement entre 8h et 20h, et est plutôt morcelée hors saison 

(septembre) avec des créneaux assez longs sans fréquentation. En moyenne sur les 3 mois, 2 pics semblent se dessiner : un sur l’heure de midi et un vers 17h. 

Peu importe la période, c’est le dimanche qu’il y a la plus forte fréquentation dans la semaine. 

Environ 100 personnes fréquentent le site chaque jour en moyenne en septembre, 150 en juillet et environ 200 en août. 



 POINTE DU CHEVET 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

juillet août septembre 

 mer  mer  mer 

21700 19200 35500 32800 14200 13300 

TOTAL SUR 3 MOIS : 137 000 passages 

65 500 vers la mer, 71 500 retour sur la pointe 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 14/07, 4/08, 15/08 et 17/08 (jours en pleine semaine) 





La fréquentation dépend surtout des horaires de marée. 

Sur la période « classique » (septembre), à faibles coefficients, la fréquentation est étalée sur la journée, sans pics 



 

L’été, la fréquentation dépend de la météo et des horaires de marée, sans jours de prédilection. 

Sur un mois « classique » de septembre, la fréquentation est plus importante le week-end, parfois doublée voire triplée. 

En moyenne sur les 3 mois, le public arrive en fin de matinée – heure de midi, et repart en fin d’après-midi vers 17h. 



 

PLAGE DE LA MANCHETTE 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

  
juillet août septembre 

entrée sortie entrée sortie entrée sortie 

20 600 19 500 24 600 24 100 11 900 12 000 

TOTAL SUR 3 MOIS : 113 100 passages 

57 400 en entrée de plage vers la mer, 55 700 retour vers le parking 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 14/07, 05/08 et 13/08 (3 jours le week-end), liés notamment à des événements ayant lieu en soirée. 

La fréquentation oscille en moyenne aux alentours de 700 par jour en juillet, 1000 en août et 400 en septembre. 



 

La fréquentation est plutôt bien répartie sur la journée durant les trois mois, généralement entre 6h et 23h, avec des pics bien marqués sur l’heure de midi, puis en fin de 

journée ver 17-19h. 

Sur une période « classique », la fréquentation est plus importante le week-end et est parfois doublée comparée aux autres jours de la semaine. 

Sur la période touristique, les passages sont répartis différemment dans la semaine et semblent dépendre d’autres facteurs (météo, événements…). 



 

LES BRIANTAIS 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

   

juillet août septembre 

mer parking mer parking mer parking 

4 500 6 500 7 500 10 100 3 400 4 600 

TOTAL SUR 3 MOIS : 36 600 passages 

15 400 vers la mer, 21 200 vers le parking 



Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 9/08, 10/08 et 20/08 (1 jour le week-end et 2 jours en semaine) 



 

La fréquentation est généralement répartie de manière assez homogène sur la journée durant les trois mois, et légèrement morcelée sur le début et la fin de la saison. 

En moyenne sur les 3 mois, deux pics semblent néanmoins se distinguer : un sur l’heure de midi et un vers 17h. 

Sur une période « classique » (septembre), c’est le dimanche qu’il y a le plus de fréquentation. 

Sur la période touristique, la fréquentation est répartie plus équitablement entre les jours de la semaine. 



 SENTIER – ESTUAIRE DU FREMUR 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

   
juillet août septembre 

mer moulin mer moulin mer moulin 

1 800 2 200 2 600 3 300 1 100 1 400 

TOTAL SUR 3 MOIS : 12 500 passages 

5 600 vers la mer, 7 000 vers le moulin 



Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 12/08, 13/08 et 14/08 (2 jours le week-end et 1 jour en semaine) 



  

La fréquentation est généralement très morcelée et entrecoupée sur la journée durant les trois mois, avec des périodes creuses puis des pics de 20 à 30 personnes sur 15 

minutes (cf. graphique ci-dessous). 

Deux pics semblent néanmoins se distinguer : un très prononcé à midi, et un plus étalé en fin de journée vers 17-18h. 



 

Que ce soit sur une période « classique » (septembre) ou touristique, le dimanche est le jour le plus fréquenté de la semaine. 



 

PLAGE DU PERRON 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

  
juillet août septembre 

retour Garde Guérin retour Garde Guérin retour Garde Guérin 

18 600 17 600 30 400 29 800 12 600 12 400 

TOTAL SUR 3 MOIS : 121 400 passages 

59 800 vers l’entrée de plage et la Garde Guérin, 61 600 au retour 



Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 13/08, 15/08 et 20/08 (2 jours le week-end et 1 jour en semaine férié) 



 

La fréquentation est plutôt stable sur la journée durant les trois mois, avec 2 pics bien marqués : l’un aux alentours de 12h et l’autre en fin de journée vers 17-18h.  

En période « classique » (septembre), c’est le dimanche qu’il y a le plus de passages et de manière très marquée. 400 à 500 personnes fréquentent le sentier chaque jour 

en moyenne. 

Sur les deux mois de vacances estivales, la fréquentation est répartie plus équitablement, avec des pics pouvant avoir lieu en semaine. Le nombre de passages oscille aux 

alentours de 800 par jour en moyenne sur juillet et 1000 en août, avec un pic à 1600. 



 

PLAGE DE PORT HUE 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

  
juillet août septembre 

entrée retour entrée retour entrée retour 

29 000 27 000 48 000 44 000 17 000 16 000 

TOTAL SUR 3 MOIS : 180 800 passages 

94 200 en entrée, 86 600 au retour 



  

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 10/08, 15/08 et 20/08 (1 jour le week-end et 2 jours en semaine) 



  

La fréquentation est plutôt stable sur la journée durant les trois mois, avec 2 pics. 

En moyenne, les pics de passage sont vers 12h et vers 16h, dans les deux sens, avec une plus grosse fréquentation l’après-midi. 

Un schéma semble se démarquer pour créer une journée « type » avec : une arrivée en fin de matinée et un départ vers 13h ; une arrivée en fin d’après-midi vers 17h et 

un départ vers 18h30-19h. 



 

 

 

 

Sur une période « classique » (septembre), le dimanche est le jour le plus fréquenté dans la semaine. 400 à 500 personnes fréquentant le site chaque jour en moyenne. 

Sur les deux mois de vacances estivales, la fréquentation est répartie plus équitablement, avec des pics pouvant avoir lieu en semaine. Le nombre de passages oscille aux 

alentours de 1 000 par jour en moyenne sur juillet, et 2 000 en août. 

 



 

SENTIER – POINTE DU NICK 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

   
juillet août septembre 

 mer  mer  mer 

4 100 5 100 6 000 6 700 2 900 2 800 

TOTAL SUR 3 MOIS : 28 900 passages 

14 800 en entrée vers la mer, 14 100 au retour vers le parking 

Pour septembre : se baser sur les chiffres du 

tableau ci-dessus, dans lequel est ôté le pic de 

1200 passages ayant eu lieu le 10/09, qui 

semble erroné.  



 

 

   

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 6/08, 13/08 et 15/08 (2 jours tombant un week-end et 1 en semaine sur un jour férié) 



 

  

La fréquentation est plutôt étalée et morcelée sur la journée durant les trois mois, avec des périodes creuses puis des pics de 30 à 40 personnes sur 15 minutes. 

En moyenne, 2 pics semblent néanmoins se distinguer vers 12h et vers 17h, dans les deux sens, avec une plus grosse fréquentation en première partie de journée. 

Sur une période « classique » (septembre), il semble y avoir plus de fréquentation le dimanche (même en ôtant le pic de 1200 passages du 10/09). 

Sur les deux mois de période touristique, la fréquentation est plus équilibrée entre les jours de la semaine, dépendant sûrement d’autres facteurs. 



 SENTIER DEVANT THALASSO - DINARD 
5 juillet – 28 septembre 2023 



 

 

 

 

   
juillet août septembre 

 pointe  pointe  pointe 

11 100 10 700 17 100 15 700 8 800 8 700 

TOTAL SUR 3 MOIS : 72 100 passages 

35 000 vers la pointe de la roche pelée, 37 000 vers la plage 



 

   

Jours où il y a eu le plus de fréquentation : 6/08, 12/08 et 13/08 (3 jours tombant un week-end) 



 

  

La fréquentation est plutôt étalée sur la journée durant les trois mois, généralement entre 8h et 22h. 

En moyenne, 2 pics semblent néanmoins se distinguer vers 12h et vers 17h, dans les deux sens, avec une plus grosse fréquentation l’après-midi. 

Sur une période « classique » (septembre), il y a plus de fréquentation le week-end et d’autant plus le dimanche. 

Sur le mois d’août, la fréquentation est plus équilibrée entre les jours de la semaine. 


