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INTRODUCTION

Contenu du document

Ce volume lll consacré au diagnostic socio-économique des activités vise a mieux connaitre le cadre
d’exercice des activités présentes sur le périmetre du site Natura 2000.

Une présentation factuelle de chaque activité est proposée et complétée par des informations
relatives au cadre d’exercice de I'activité (réglementation, gestion opérationnelle). Au-dela du
développement économique et social généré par les activités sur le territoire se pose la question des
impacts de ces activités sur les écosystemes terrestres et marins. Pour cette raison, les pressions
potentiellement exercées par certaines pratiques sur les espéces et les habitats sont décrites. Les
initiatives permettant de limiter les impacts individuels et collectifs propres a chacune des activités
sont également renseignées.

Ces éléments seront repris et utilisés dans le programme d’actions et notamment les tableaux
d’arborescence qui seront présentés dans le « volume IV - Stratégie de gestion » de ce DOCOB.

Les éléments présentés pour chaque activité sont les suivants :
e description de I'activité : définition et pratiques ;
e |'activité sur le site Natura 2000 : spatialisation, acteurs, saisonnalité, éléments quantitatifs ;
o réglementation et encadrement de 'activité ;
e interactions potentielles de I'activité avec les habitats/espéces Natura 2000 ;
e inititatives et leviers d’actions (pour limiter ces pressions).

Syntheése de I’état des lieux des activités socio-économiques

Sur le site Natura 2000 Baie de Lancieux, Baie de I'Arguenon, Archipel de Saint-Malo et Dinard, une
multitude d’activités s’entrecroisent en mer, sur le littoral et sur la zone arriére littorale. Toutes
participent a I'attractivité d’un bord de mer, en particulier durant la période printemps-été. Certaines
font vivre a I’'année les populations locales, comme les cultures marines ou la péche professionnelle.
D’autres, récréatives, s’inscrivent fortement dans la culture locale. D’autres encore, plus récentes et
plus saisonniéres, constituent des atouts supplémentaires pour un territoire littoral apprécié en
particulier pour la diversité et la beauté de ses paysages naturels.

- Activités de sport et loisirs

Le site Natura 2000 est attractif pour les activités nautiques mais aussi les activités se déroulant sur les
plages et le littoral. De nombreux centres nautiques proposent un large panel d'activités en mer et sur
les estrans. Milieu abrité, large et sécurisé, le territoire est propice a la pratique de la voile, du paddle,
du kayak et du kite-surf pour tous les niveaux. L'archipel des Ebihens constitue un attrait notable pour
les sorties en mer, mais également pour les activités de survol aérien. Les pratiques sportives en mer
se concentrent entre le printemps et I'automne, avec un pic important en période estivale. C'est en
cette saison également que la majorité des manifestations nautiques et terrestres sont organisées.
Principalement sur des supports a voile, les manifestations sont a I'initiative des clubs nautiques et se
déroulent dans leur zone de navigation. Sur le littoral, des activités comme la randonnée, le golf et les
manifestations comme les trails drainent un public nombreux dés le printemps.
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La biodiversité sous-marine et les nombreuses épaves présentent des points d'intérét pour la plongée
sous-marine pratiquée aussi bien par des plongeurs locaux que des amateurs issus de tout le grand
Ouest attirés par le spot.

Les baies sont propices a la pratique de la chasse sur le domaine public maritime, et la baie de Lancieux
regroupe ainsi la majeure partie des gabions du département d'llle-et-Vilaine. Ces milieux littoraux
ainsi que ceux situés plus en retrait sont tres fréquentés pour des randonnées a cheval, a vélo ou a
pied, et accueillent également de nombreuses manifestations sportives telles que les trails, qui
engendrent parfois une grande fréquentation du site.

- Activités culturelles

Sur le plan culturel, les visites de monuments historiques tels que le chateau du Guildo (commune de
Créhen) et I'organisation de fétes et festivals sur le site sont génératrices de flux de visiteurs plus ou
moins importants au cours de I'année. De nombreuses animations, axées sur la découverte de la nature
(sorties péche a pied, observation des oiseaux), permettent également de valoriser le patrimoine
naturel du territoire, tout en sensibilisant sur ses fragilités.

- Activités de production

Les activités de péche et de cultures marines sont présentes sur le territoire mais peu concernées sur
le site N2000. Le port de Saint-Cast, lieu de projection vers I'espace maritime, est port polyvalent : il
accueille aussi bien les activités de plaisance et de nautisme, que celles de péche professionnelle et
récréatives. Certaines activités de transport de passagers sont également présentes. Les ports
conchylicoles, ol se cOtoient aussi bien des barges, des tracteurs que des navires hybrides, sont plus
spécialisés et relativement discrets dans le paysage.

Sur I'estran en baie de I’Arguenon, la production de moules de bouchot s’est développée sur pieu
tandis que la production d’huitres est pratiquée pour I'essentiel sur des tables surélevées.

Sur la zone arriére littorale et en fond de baie, les activités agricoles sont encore présentes mais peu

dynamiques sur ce territoire ol |'urbanisation est tres dynamique.

- Tourisme, aménagements et action publigue

Les grandes communes littorales comme Saint-Cast et Dinard et le continuum urbain allant de Lancieux
a Dinard révelent des densités de population parfois supérieures a la moyenne nationale, constituant
ainsi des poéles littoraux essentiels dans I'animation du territoire. A cette population permanente se
rajoutent les populations touristiques et estivales, dont I'augmentation s'accompagne de
problématiques de gestion des eaux et des déchets. Le besoin de planification des espaces littoraux et
cOtiers est désormais au coeur des préoccupations. Différents outils et démarches sont d’ores et déja
en place, tels que les documents d’urbanisme (PLU, PLUI) et les Directives Territoriales
d’Aménagement (DTA), qui doivent étre compatibles avec la loi Littoral, ou encore les Schémas de
Cohérence Territoriale (SCOT) qui permettent de travailler a une échelle supra-communale et de gérer
les problématiques de déchets et de gestion des eaux en lien avec le syndicat mixte porteur du SAGE.

En mer, I’éventail des préoccupations s’est aujourd’hui élargi. L’Etat, tout en maintenant des moyens
importants pour la surveillance du trafic, ainsi que les opérations de lutte contre les pollutions, le
sauvetage, le controle des péches et les trafics illicites, est aujourd’hui tres impliqué dans la protection
du milieu marin en application de la directive cadre stratégie milieu marin.
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ACTIVITES AGRICOLES
ET HALIEUTIQUES




|.AGRICULTURE

I.1. Description de l'activité

I.1.1. Définition

L'agriculture représente I'ensemble des activités développées par I'homme, dans un milieu biologique
et socio-économique donné, pour obtenir les produits végétaux et animaux qui lui sont utiles, en
particulier ceux destinés a son alimentation (Larousse).

1.1.2. Les pratiques

Les types de cultures présents sur le site, que ce soit pour la consommation animale ou humaine, sont
variés et dans des proportions différentes : le blé, le triticale (hybride entre le blé et le seigle), I'orge,
le colza, le mais, le soja et la luzerne. Un peu d’élevage est pratiqué également.

I.2. L’activité sur le site Natura 2000

p—
© E. Le Cornec

Opération rallye Colza — Chambre d’agriculture Terrains agricoles en Baie de Lancieux

I.2.1 Acteurs et pratiquants

Les acteurs sont principalement les agriculteurs, qu’ils soient céréaliers, éleveurs, arboriculteurs ou
mixtes. La majorité des agriculteurs sont en circuit long, mais certains valorisent eux-mémes leur
production et font de la vente directe a la ferme, sur les marchés ou en se regroupant en association
afin de réaliser de la vente directe de proximité (DRAAF Bretagne, 2020).

1.2.2. Eléments quantitatifs

Les données suivantes sont issues du Registre Parcellaire Graphique de Bretagne de 2020, base de
données géographiques servant de référence a l'instruction de la politique agricole commune (PAC).
Le site Natura 2000 Baie de Lancieux comprend 432 ha de terres agricoles réparties en 226 parcelles
(Registre Parcellaire Graphique 2020). La taille de ces parcelles est comprise entre 0,03 et 9,35 ha
(Tableau 1).

Tableau 1 : Catégorisation des parcelles agricoles du site Natura 2000 Baie de Lancieux (RPG2020)

Surface de la parcelle <2ha 2a5ha >5 ha
Nombre de parcelles 166 40 20
Surfaces totales (ha) 122,28 128,43 181,54
Pourcentage de la surface totale du site (%) 28,3 29,7 42,0
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1.2.3. Spatialisation de I'activité

La carte de I'occupation du sol des parcelles agricoles, ainsi que les chiffres décrivant les prairies,
cultures et autres, ont été obtenus sur une année précise (Registre Parcellaire Graphique 2020) et
peuvent donc varier d’une année a I'autre.

La majorité de la S.A.U. (surface agricole utile) incluse dans le site Natura 2000 est concentrée au
niveau des Baies de Lancieux et de I’Arguenon, ainsi que sur les Rives du Frémur (Figure 1).

SITE NATURA 2000 "Baie de Lancieux, baie de I'Argenon, archipel 4
de Saint-Malo et Dinard" Mg . EDTEELE: 8/06/2022

NATURA 2600

Occupation du sol des parcelles agricoles

Limites administratives

| Périmetre Natura 2000 (ZSC)
[J Communes

Occupation du sol
[ BIé tendre

[ Colza

I Lin non textile

Triticale

[1 Jachére de 6 ans ou plus

Prairie temporaire

[ Prairie permanente

Il Verger

Il Surface agricole temporairement non
exploitable

Sources des données :

- Site Natura 2000 : BD AMP 2020
- Communes : BD TOPO IGN

- Données : RPG2020

Systéme de coordonnées : Lambert 93 / RGF 93 /
IAG GRS 1980

=u

PREFET

DE LA REGION
BRETAGNE

Figure 1 : Occupation du sol des parcelles agricoles sur le site Natura 2000 Baie de Lancieux — RPG 2020

Les cultures

Les principales cultures sur le territoire sont les céréales (blé, orge, triticale, mais), le colza et de
maniéere plus limitée les légumineuses. Les cultures recouvrent 156 ha du site Natura 2000, ce qui
représente 36% des terres agricoles (Tableau 2).

Tableau 2 : Surface et nombre de parcelles selon le type de culture au sein du site Natura 2000 (2020)

Culture Surface totale (ha) Nombre de parcelles
Blé tendre 51,46 19
Mais 26,59 10
Orge 33,38 8
Colza 17,56 8
Soja 5,61 1
Triticale 11,28 5
Lin 7,28 1
Luzerne 2,53 2
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Les prairies

Les prairies sont des terrains couverts de graminées qui fournissent une alimentation au bétail. Ces
prairies peuvent étre paturées ou fauchées, naturelles ou ensemencées. Elles recouvrent 272 ha du
site Natura 2000, soit 63% des terres agricoles (Tableau 3).

Tableau 3 : Surface et nombre de parcelles selon le type de prairie au sein du site Natura 2000 (2020)

Prairie Surface totale (ha) Nombre de parcelles
Permanente 184,67 96
Temporaire 87,39 61

Il est important de préciser que les prairies a rotation longue, qui sont retournées tous les 7 a 8 ans
pour étre mises en culture (notamment pour obtenir des espéces plus appétentes pour le bétail), sont
comprises ici dans la catégorie « prairie permanente ».

Autres

Sur le site Natura 2000, on retrouve quelques parcelles qui n’entrent pas dans les catégories de prairies
et de cultures : les vergers et les parcelles en jachére. Ces types d’occupation du sol ne recouvrent que
0,003% de la surface agricole du site Natura 2000 (Tableau 4).

Tableau 4 : Surface et nombre de parcelles selon les autres types de cultures au sein du site Natura 2000 (2020)

Type de culture Surface totale (ha) Nombre de parcelles
Vergers 0,40 2
Jachére 0,83 2

Enfin, 6 parcelles, représentant 2,31 ha, sont des surfaces agricoles temporairement non exploitables.

1.2.4. Saisonnalité des pratiques

Les pratiques agricoles ont lieu toute I'année. Cependant, une augmentation de la charge de travail
est constatée lors des périodes de semis, traitements et récoltes.

I.3. Réglementation et encadrement de I'activité

I.3.1. Gestion de I'activité

Les Chambres d’agriculture

Les Chambres d’agriculture, créées en 1924, sont des établissements publics dirigés par des élus. Elles
représentent I’'ensemble des acteurs du monde agricole, rural et forestier : exploitants, propriétaires,
salariés, groupements professionnels, etc.

Le réseau des Chambres d’agriculture est investi de 3 missions, issues du Code rural et amendées par
la Loi d’avenir de I'agriculture du 13 octobre 2014 :

- contribuer a I'amélioration de la performance économique, sociale et environnementale des
exploitations agricoles et de leurs filieres ;

- accompagner dans les territoires la démarche entrepreneuriale et responsable des
agriculteurs ainsi que la création d’entreprise et le développement de 'emploi ;

- assurer une fonction de représentation auprés des pouvoirs publics et des collectivités
territoriales.
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La Direction Départementale des Territoires et de la Mer (DDTM)

Une des missions de la DDTM est d’accompagner le développement et I'adaptation de I'activité
agricole afin de préserver et mettre en valeur les milieux aquatiques et les ressources en eau. C6té llle-
et-Vilaine, deux services sont concernés : le service « Eau et Biodiversité », avec un pdle consacré aux
pollutions diffuses agricoles et le service « économie et agriculture durable », qui traite plutot des aides
de la PAC, du foncier agricole ou encore de la coordination des contrdles. Coté Cétes-d’Armor, deux
services sont consacrés aux thématiques agricoles : le service « Environnement », qui traite
notamment des politiques territoriales de I’Agriculture, et le service « Agriculture et Développement
Rural », plut6ét dédié a la PAC ou encore a la transition agro-écologique.

Le Groupement de Défense Sanitaire de Bretagne (GDS Bretagne)

Le GDS Bretagne a été fondé il y a plus de 60 ans, pour épauler les services de I'Etat dans la maitrise
des zoonoses et la protection des consommateurs. C'est une association créée par les éleveurs pour
les éleveurs, fondée sur I'action collective dans I'intérét de tous. Le GDS Bretagne est le regroupement
des quatre GDS départementaux qui ont fusionné en 2015.

La Direction Départementale de la Protection des Populations (DDPP)

La DDPP est issue du rapprochement en 2010 de la Direction départementale des services vétérinaires
(DDSV), de la Direction départementale de la concurrence, de la consommation et de la répression des
fraudes (DDCCRF) et du service des installations classées de la préfecture. Elle permet de renforcer
I'action de I'Etat en matiére d'information, de prévention et de contréle pour, entre autres anticiper
et gérer les crises multiformes auxquelles sont exposées les populations, et assurer le controle de la
sécurité sanitaire et de la qualité de I'alimentation.

Les coopératives

Les coopératives agricoles sont des entreprises qui relévent du code rural et qui rassemblent une
communauté d’agriculteurs dont le but est de mobiliser collectivement des ressources et de créer des
alternatives pour acheter et vendre leurs productions et leurs services. En plus de la collecte et de la
transformation, les coopératives fournissent aux agriculteurs des services (conseils techniques,
fourniture d’intrants ou des aliments pour le bétail, etc.).

Le Conservatoire du littoral (CDL)

Le CDL intervient sur les zones prioritaires définies par I'Etat. Sa mission est de mener une politique
fonciere de sauvegarde de I'espace littoral et de respect des sites naturels et de I'équilibre écologique
sur ces zones prioritaires. En partenariat avec la Chambre d’Agriculture, le Conservatoire va acquérir
des terrains agricoles tout en permettant la continuité des exploitations agricoles.

1.3.2. Cadre réglementaire

Plusieurs textes existent afin de réglementer les activités agricoles, a différentes échelles
européenne, nationale et locale. Les listes suivantes ne sont pas exhaustives, mais permettent de faire
un état des lieux des principales reéglementations existantes, ayant un lien direct ou indirect avec la
protection des habitats et espéces Natura 2000.
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Au niveau européen

Ci-dessous quelques exemples de reglements existant a I'échelle européenne :
- réglement 1306/2013 relatif au financement, a la gestion et au suivi de la PAC;
- réglement 1305/2013 relatif au soutien au développement rural par le Fonds européen
agricole pour le développement rural (FEADER) ;
- réglement 1308/2013 sur I'organisation commune des marchés de produits agricoles ;
- réglement (UE) 2017/2393 modifiant notamment les réglements précédents ;
- réglement (CE) 834/2007 et les réglements (CE) 889/2008 relatifs a I'agriculture biologique.

Etant dans une période de transition de la Politique Agricole Commune (PAC), ces numéros de
réglements sont susceptibles d’évoluer par la suite.

Au niveau national

Des textes réglementaires s’appliquent aux exploitants agricoles notamment sur les questions
d’épandage. La législation sur I’eau s’applique pour toute exploitation agricole, ainsi que la législation
sur les installations classées et le décret et les arrétés du 27 décembre 2013 pour les exploitations
considérées comme des installations classées. Toute exploitation industrielle ou agricole susceptible
de créer des risques ou de provoquer des pollutions ou nuisances, notamment pour la sécurité et la
santé des riverains, est une installation classée pour la protection de I’environnement (ICPE) (Code de
I’Environnement)

La directive « nitrates » est appliquée depuis 1991 pour préserver la qualité des eaux, a travers des
programmes d'actions nationaux nitrates (PAN), qui définissent les mesures a mettre en place pour
lutter contre la pollution de I'eau par les nitrates d’origine agricole. Le 7¢™ PAN a été finalisé en 2021.

Le 15 novembre 2021, le Conseil d’Etat a contraint le gouvernement a interdire, ou au minimum
encadrer, l'usage des pesticides dans les sites Natura 2000, dans un délai de 6 mois
(www.legifrance.gouv.fr). Au mois de mai suivant, le ministére de la Transition écologique a mis en

consultation jusqu’au 5 juin 2022 un projet encadrant l'utilisation de produits phytopharmaceutiques
dans les sites Natura 2000. Le texte prévoit de confier aux préfets I’élaboration de ces régles censées
limiter I'utilisation de pesticides, seulement lorsque cette derniére n’est pas déja prise en compte dans
les contrats ou chartes définis dans le Document d’Objectifs.

Au niveau local

Des textes plus ciblés concernant I’épandage s’appliquent sur notre territoire.

Le Réglement Sanitaire Départemental, ou selon la taille des élevages le régime des Installations

Classées pour la Protection de I'Environnement, donnent des capacités de stockage réglementaires
minimales a détenir (1,5 mois pour les élevages relevant du RSD et de 2 a 4 mois selon les produits
pour les élevages relevant des ICPE).

Actuellement la Bretagne, comme toutes les régions francaises, travaille sur I'élaboration d’un 7¢™®
programme régional d’actions (PAR7), qui s’appliquera sur la période 2022-2026. Ces PAR sont révisés

tous les quatre ans, et prévoient des mesures a respecter sur I'ensemble du territoire breton afin de
protéger les eaux contre les pollutions par les nitrates d’origine agricole.

De plus, lors des périodes de sécheresse, des arrétés préfectoraux peuvent étre pris pour mettre en
place des restrictions sur I'irrigation des cultures.
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I.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/espéeces N2000

1.4.1. Sur I'écosysteme

Les pratiques agricoles intensives représentent une pression forte pour la biodiversité. Cependant, la
déprise agricole peut se traduire par le développement des fourrés, la fermeture et la banalisation des
paysages, et au final conduire a une perte de biodiversité. Plusieurs habitats ou especes sont concernés
(prairies naturelles humides ou séches, invertébrés tributaires de ces milieux, etc.). Il est donc
important de maintenir les activités agricoles, tout en contrdélant les impacts, pour conserver une
mosaique d’habitats favorables a la biodiversité. L’agriculture joue un réle important dans I’économie
et 'aménagement du territoire. Le simple entretien des paysages, la préservation de la biodiversité
ainsi que I'équilibre écologique des milieux naturels dépendent notamment de la présence et de
I'implication des agriculteurs.

L'arasement des haies et des talus boisés, lorsqu’il a lieu, entraine la disparition des especes qui, a un
moment ou I'autre de leur cycle de développement, sont liées a cette zone d’inculture. Cela touche de
trés nombreux taxons : reptiles (Saint-Girons & Duguy, 1976), oiseaux (Burel, 1992), chiropteres,
mammiféres, invertébrés et plantes (Lourdais, et al., 1995), mais aussi I'environnement et les cultures.
En effet, le remembrement accélére I'érosion et diminue la disponibilité en eau des cultures
notamment en période estivale en abaissant les nappes phréatiques. Les haies ont également un effet
coupe-vent bénéfique aux cultures en améliorant le développement des plants protégés et en limitant
la verse.

La simplification des rotations est de plus considérée comme étant I'un des facteurs responsables du
sévere déclin de la biodiversité en Europe (Ewald & Aebischer, 2000).

Le drainage a également un impact sur I'écosystéme. Les drains qui débouchent directement dans les
cours d'eau ou fossés de drainage annulent complétement les effets potentiellement bénéfiques pour
la biodiversité des zones tampon et des ripisylves en bords de cours d'eau (Barton & Farmer, 1997).

1.1.4.2. Sur les espéces animales

Protection des cultures

L'accumulation d’herbicides et d’insecticides peut avoir des effets directs sur les espéces. C'est le cas
chez les oiseaux, dont la mortalité par exposition dermique serait tout aussi importante que par
ingestion (Mineau, 2002), chez les chauves-souris (Williams-Guillén et al., 2016), ongulés (Benton,
Bryant, Cole, & Crick, 2002) et petits carnivores (Fournier-Chambrillon, et al., 2004), mais aussi sur les
amphibiens et reptiles. Chez ces derniers, les pesticides peuvent réduire la capacité de réponse des
especes aux parasites (Christin, et al., 2003), et peuvent impacter le développement des especes avec
par exemple une résorption des testicules ou du nombre d'oocytes chez les femelles (Hayes, et al.,
2006).

Les herbicides et pesticides ont également des effets indirects, en provoquant en trés grande majorité
des effets délétéres sur les invertébrés (Koss et al., 2005). Etant a la base du régime alimentaire de
nombreuses especes, cela entraine des impacts indirects sur ces populations, notamment pour les
oiseaux et les chauves-souris. Ces dernieres doivent alors entreprendre de plus longs déplacements
coliteux en énergie pour trouver des terrains de chasse favorables (Aihartza et al., 2003 (Aihartza,
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Garin, Goiti, Zabala, & Zuberogoitia, 2003)). De plus, de nombreuses espéces de chiroptéeres exploitent
les insectes coprophages et se trouvent privées d'une ressource par le traitement antiparasitaire du
bétail. Certaines proies, comme les bousiers du genre Aphodius, seraient méme indispensables a une
bonne dynamique des populations de Grand rhinolophe (Ransome, 1996).

Perte d’habitat

L'activité agricole peut aussi impacter les amphibiens indirectement en modifiant ou détruisant leurs
habitats. C'est principalement le drainage et le comblement des milieux humides qui va entrainer leur
perte ou leur dégradation. Le drainage a aussi un impact négatif sur les communautés d’invertébrés
aquatiques essentiellement, par disparition de leur habitat : fossés, mares, grandes zones humides,
etc. (Barton D., 1996).

Pratiques culturales

L'abondance des invertébrés du sol, et en particulier des vers de terre, est fortement réduite par les
pratiques de labour profond ; elle est moins réduite par des pratiques plus superficielles.

1.4.3. Sur les espéces végétales

La protection des cultures

La réduction du nombre d’espéeces et de la biomasse des plantes est observée dans les parcelles
cultivées mais aussi sur les bordures, lors d’utilisation de produits phytosanitaires (De Snoo, 1997).
Cela a des conséquences sur I'ensemble de la faune qui s’alimente sur ces végétaux (Moreby &
Southway, 1999).

La fertilisation

La fertilisation des parcelles cultivées entraine une certaine homogénéisation des milieux en termes
de disponibilité en nutriments, qui a entrainé la disparition des espéces adaptées aux milieux pauvres
en nutriments (Jauzein, 2001).

Le drainage

Le drainage a permis l'assainissement des sols cultivés et la mise en culture de surfaces tres
importantes (MclLaughlin & Mineau, 1995). Mais cette pratique a eu en contrepartie des effets
radicaux sur la diversité des espéces liées aux milieux humides. En favorisant le développement de la
plante cultivée, I'élimination de I'’eau a entrainé la suppression des plantes caractéristiques des milieux
humides au profit d’'une flore plus classique. De plus, le drainage peut aussi amener une augmentation
du pH qui va aussi fortement influer sur la structure de la communauté végétale (Ter Braak & Wiertz,
1994).
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L.5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]

I.5.1. Les MAEC

Il existe des actions contractuelles encourageant I'évolution des pratiques et des systémes :

e les mesures agro-environnementales et climatiques (MAEC) qui permettent d’accompagner
les exploitants agricoles qui s’engagent dans le développement de pratiques combinant
performance économique et performance agricole. Les contrats sont signés pour 5 ans, et
chaque opérateur élabore un projet agro-environnemental et climatique (PAEC) qui détaille
les mesures proposées aux agriculteurs ;

e l'aide aux investissements en matériel agro-environnemental (PCAEA-411a), qui concerne
les projets portant sur la gestion de I’herbe et la valorisation des systémes herbagers.

A l’échelle du site, plusieurs MAEC ont été contractualisées ces dernieres années, dont les opérateurs
du PAEC étaient le Syndicat mixte Arguenon-Penthiévre, Eau du Pays de Saint-Malo et Dinan
Agglomération. Diverses mesures ont été mises en place, comme la mise en herbe et I'absence de
fertilisation, la conversion/le maintien a I’agriculture biologique, ou encore la gestion de I’herbe par la
fauche. A titre d’exemple, ces MAEC concernaient 74,89 ha de terres agricoles en 2020 (Région
Bretagne, 2022).

De méme, des aides aux investissements en matériel agro-environnemental ont été débloquées,
notamment pour I'entretien des haies et la création de bandes refuges pour I'avifaune. En 2017, cela
représentait un total de 2719 euros a I'échelle du site Natura 2000 (Région Bretagne, 2022).

I.5.2. Les conventions avec le Conservatoire du littoral

Le Conservatoire du littoral a une partie du territoire Natura 2000 en zone de préemption. En
partenariat avec la Chambre d’Agriculture, le Conservatoire va acquérir des terrains agricoles tout en
permettant la continuité des exploitations agricoles. Cependant, I'exploitation de ces parcelles va étre
dépendante d’'une convention avec I'agriculteur qui s’engage a respecter un cahier des charges de
bonnes pratiques visant la qualité de I'eau voire la biodiversité. Le Conservatoire accompagne et
encourage donc les agriculteurs a opter pour des modeles agricoles qui peuvent s’adapter a ces
évolutions et visent a tirer le meilleur des ressources naturelles sans les dégrader. Il favorise aussi les
agricultures intégrées aux territoires (circuits courts et diversification) dans le respect de la diversité
de ces sites.

1.5.3. La protection des haies dans les PLU

Pour les communes couvertes par un plan local d’'urbanisme (PLU), le classement en espaces boisés
classés (L.130-1 du Code de I'urbanisme) ou l'identification des éléments de paysage a protéger, a
mettre en valeur ou a requalifier (L.123-1-7° du CU) constituent des outils a la disposition des
collectivités pour la préservation des haies. En effet, ces dispositifs obligent a faire précéder d’une
déclaration préalable les coupes ou abattages d’arbre, ou les travaux ayant pour effet de modifier ou
de supprimer les éléments protégés.
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Il. CONCHYLICULTURE

II.1. Description de l'activité
I1.1.1. Définition

La conchyliculture, dont l'ostréiculture (élevage d'huitres) et la mytiliculture (élevage de moules),
consiste a I'élevage et a la commercialisation de coquillages. Elle nécessite des batiments a terre, des
prises d’eau et de rejet en mer et des équipements permettant de se rendre sur les zones d’élevage
situées sur I'estran découvert et recouvert au rythme des marées sur ce site Natura 2000.

I1.1.2. Les pratiques
Moules

Les naissains de moules (Mytilus edulis), sont captés en Charente Maritime, en Vendée (Noirmoutier),
en Bretagne Sud (embouchure de la Loire) et dans la baie de la Vilaine. Au printemps, de mars a mai,
les mytiliculteurs posent des collecteurs, le plus souvent des cordes de fibres de coco, a proximité des
zones de reproduction. Les larves de moules s’y accrochent avant métamorphose pour former ensuite
le naissain. Ces petites moules sont ensuite élevées sur place ou transférées vers d’autres sites de
production. Dans la baie de I’Arguenon, le transfert vers les zones d'élevage (sur pieux de bouchot) se
pratique avec des véhicules amphibies, des tracteurs ou des bateaux. Des cones ou des tahitiennes
peuvent étre ajoutés a la base du pieux pour empécher la remontée des prédateurs benthiques.
Régulierement, les professionnels disposent des filets autour des pieux pour prévenir une perte
massive de moules par dégrappage. Les moules sont récoltées et commercialisées aprés 16 mois de
croissance, généralement de juin a décembre.

Cultures marines dans la baie de I'’Arguenon Vehlcule amphlble dans Ies bouchots
(crédit : F. Hamon récupéré sur le site de Dinan Agglo) (crédit : A. Lamoureux récupéré sur le site de Dinan Agglo)
Huitres

La production ostréicole comporte 2 étapes : le captage et I'élevage. En juillet-ao(t, les ostréiculteurs
commencent le captage des larves qui se fixent sur les collecteurs (tuiles, disques, tubes). Le naissain
utilisé ici est capté en été principalement dans le Sud Loire. Au printemps suivant, le naissain est
détroqué, détaché de son support, avant d’étre semé a I’age de 8 a 9 mois. Le naissain peut également
provenir d’écloseries. Dans la baie de I’Arguenon, les huitres creuses (Crassostrea gigas) en phase
d’élevage sont placées dans des poches en plastique grillagées, installées sur des tables métalliques
surélevées afin de les protéger des prédateurs, par exemple des crabes. Régulierement les poches sont
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retournées, pour limiter la croissance des algues, et plus généralement du fouling (éponges, ascidies,
etc.) qui obstruent les poches limitant la circulation de I'eau et I'oxygénation des coquillages, et
secouées pour décoller les coquillages fixés du fait de leur croissance afin de les répartir sur la totalité
de la surface. Les coquillages sont ramenés a terre pour les trier et les dédoubler (limiter la densité
dans la poche) et changer le maillage de la poche. Ces opérations sont répétées régulierement afin de
maintenir les coquillages dans des conditions d’élevage optimales. L’huitre peut étre récoltée a partir
de I'age de 3 ans, mais peut cependant demeurer en élevage jusqu’a 4 ans. Lorsque les huitres
atteignent le poids souhaité, les poches d’élevage sont détachées de leurs supports (tables) et
ramenées, par bateau ou par tracteur, a I'établissement. En fonction du classement sanitaire de la
zone, elles peuvent étre commercialisées directement ou devoir séjourner pendant 24 a 48 heures
dans des bassins insubmersibles aérés pour étre purifiées (les prises d’eau des batiments de St Jacut
sont situées en Baie de Lancieux). Les huitres sont ensuite calibrées et expédiées, principalement de
septembre a avril (sans compter les ventes estivales).

I1.2. L’activité sur le site Natura 2000

I1.2.1. Spatialisation des activités

Les activités de cultures marines sont implantées dans la Baie de I’Arguenon (bassin n°7 du schéma
des structures des Cotes d’Armor). L’activité principale est I'élevage de moules sur bouchot et I'élevage
d’huitres creuses sur tables surélevées (ostréiculture). La zone de production est majoritairement

exclue du site Natura 2000.
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Figure 2: Activités conchylicoles - Bassin de production n°7 — Baie de I’Arguenon
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I1.2.2. Acteurs et pratiquants

En Baie de I’Arguenon, la plupart des entreprises sont regroupées sur les zones conchylicoles du Guildo
(Saint-Cast-le-Guildo) et la zone artisanale des basses terres (Saint-Jacut-de-la-mer).

Regroupement de navires amphibies a I'entrée de la Batiments de la base conchylicole du Guildo
cale de la plage de Quatre Vaux (crédit : O. Abellard - OFB)
(crédit : O. Abellard - OFB)

11.2.3. Eléments quantitatifs

La production réalisée dans la Baie de I’Arguenon est estimée a environ 50% de la production réalisée
a I'échelle du bassin Fresnaye-Arguenon. Les données a I'échelle du département des Coétes-d’Armor
sont proposées pour comparaison.

Tableau 5 : Données chiffrées concernant les activités conchylicoles

ritéres Surface Production (t/an) | CA (M€) Nb Emplois Nb entreprises
Echelle
Bassin Fresnaye- | Huitres: 31,2 ha Huitres : 575 t/an +627 48 ETP 20
Arguenon (2013) Moules : 54,6 km Moules : 2280t /an - dont 44 CDI
Département des | Huitres : 800 ha Huitres : 8120 t/an +20 546 (dont 340 Ostréiculture : 146
Cotes d’Armor (2017) | Moules : 160 km Moules : 5200 t /an localement) Mytiliculture : 24

Sources : DDTM 22 pour I'année 2017 a I’échelle du département. CRC Bretagne Nord en 2013 pour le bassin de production Fresnaye-
Arguenon (Deydier Y., 2015)

I1.2.4. Saisonnalité des pratiques

Toute I'année avec une pointe d’activité I'été pour les travaux dans les parcs et a 'automne/début
d’hiver dans les ateliers pour préparer les expéditions avant les fétes de Noél.

I1.3. Réglementation et encadrement de I'activité

I1.3.1. Gestion de 'activité

Pour les activités conchylicoles présentes sur le site N2000, de nombreux interlocuteurs sont mobilisés.

- Services de I'Etat : la DDTM/DML22 est le principal service de I'Etat en charge de la gestion des
cultures marines dans le département, sous I'autorité du Préfet des Cotes-d’Armor, en lien trés étroit
avec la DDPP pour les aspects sanitaires. La DIRM NAMO et la DREAL Bretagne peuvent étre mobilisées
sur certains aspects particuliers.

-> Structures professionnelles : la profession est représentée au niveau local par des syndicats qui
regroupent les producteurs en fonction de leur implantation géographique ou de leur production
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(huftres, moules), voire parfois les deux. Au niveau interdépartemental la profession est représentée
par le comité régional de la conchyliculture Bretagne-Nord dont le sieége est situé a Morlaix.

= Collectivités territoriales : la Région Bretagne (FEAMP), Dinan Agglomération, Pays de Saint Malo,

structure porteuse du groupe d’action locale péche et aquaculture (GALPA) « Céte d’Emeraude Rance
et Baie du Mont Saint Michel ».

- Organismes scientifigues a consulter localement : IFREMER Dinard, CNRS, Agrocampus Rennes.

Plusieurs des acteurs évoqués ci-dessus siegent au sein de la commission des cultures marines dont le
secrétariat est assuré par la DDTM/Direction Mer et Littoral des Cotes d’Armor.

I1.3.2. Réglementation

Il existe une multitude de réglementations pouvant concerner I'aquaculture marine, depuis la
|égislation encadrant les usages sur le domaine public maritime, en passant par la réglementation sur
les denrées alimentaires, les espéces invasives, etc. Les principales réglementations qui encadrent
spécifiquement les activités de cultures marines se rapportent aux conditions d’accés et de gestion du
DPM et au controle sanitaire et a la mise en marché des produits.

Acces au domaine public maritime (DPM)

Selon I'article L923-1 du code rural et de la péche maritime (CRPM), « aucun établissement d'élevage
des animaux marins de quelque nature qu'il soit, aucune exploitation de cultures marines ni dép6t de
coquillages ne peuvent étre implantés sur le rivage de la mer, le long des cotes ni dans la partie des
fleuves, riviéres, étangs et canaux ol les eaux sont salées sans une autorisation spéciale délivrée par
I'autorité administrative (...) ».

Le cas échéant, I’Autorisation d’Exploitation des Cultures Marines (AECM) délivrée au titre du CRPM
vaut autorisation d’occuper le domaine public maritime.

Pour le travail et la circulation sur I'estran, les conchyliculteurs sont considérés comme des exploitants
et disposent donc de 'autorisation permanente de circulation et de stationnement sur le domaine
public maritime.

Les cultures marines sont également encadrées collectivement par deux schémas d’aménagements
relatifs aux cultures marines et qui font I'objet d’une évaluation d’incidence Natura 2000 :

= a l'échelle régionale : le schéma régional de développement de I'aquaculture marine (SRDAM)

recense, de facon exhaustive, les sites d'aquaculture marine existants ainsi que ceux propices au
développement des différentes productions d'aquaculture marine durable, en indiquant les éléments
nécessaires a leur exploitation (voies d'acces, surfaces terrestre et marines indispensables). Il n’est pas
encore validé en Bretagne.

= a I'échelle départementale : le schéma des structures des exploitations de cultures marines,

communément appelé « schéma des structures » (SDS), définit les régles relatives a 'aménagement
des exploitations et a la délivrance des autorisations, dans le but principal de favoriser la vitalité
économique de la filiere. Il conditionne les types, les modes et les conditions d’exploitation des
concessions. L'arrété préfectoral valant schéma des structures des Cotes-d’Armor a été signé le
03/10/2018 suite a I’évaluation environnementale et I’évaluation des incidences Natura 2000 conduite
en 2017. Il a ensuite été annulé par le tribunal administratif suite au recours de Bretagne Vivante et
Eaux et Rivieres de Bretagne. En attendant qu’un nouveau schéma soit adopté, le SDS de 2012 est
réactivé.
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Réglementation sanitaire

La qualité sanitaire est un critere déterminant pour les activités d’élevage. Les activités d’élevage ne
peuvent étre pratiquées que dans des zones faisant I'objet d’un classement sanitaire. Il existe 3 niveaux
de qualité qui déterminent les conditions de mise sur le marché en vue de la consommation humaine :
e l|a qualité A (bonne qualité) permet une commercialisation directe ;
e |a qualité B (qualité insuffisante ou mauvaise) nécessite la purification des coquillages avant
commercialisation ;
e les coquillages issus d’une zone C doivent faire I'objet d’un traitement thermique (ou d’une
immersion prolongée dans une « zone de reparcage » classée A).

Le classement sanitaire est établi par groupe de coquillages (fouisseurs du groupe 2 et non fouisseurs
du groupe 3) et par « zone de production », d’aprés les résultats des réseaux de suivi sanitaire
microbiologique. Ce classement est régulierement actualisé. L’arrété de classement le plus récent date
du 28/072021. La baie de I'Arguenon est classée en B pour le groupe 3 et en A pour le 2. La baie de
Lancieux est classée en B pour le groupe 2. Les eaux territoriales, au large, sont classées au A.

I1.3.3. Autres outils de gestion influencant I'activité

Des documents de planification sont également a prendre en considération pour la gestion de
I"activité. Pour le site Natura 2000, on évoquera notamment :
e SCOT du Pays de Dinan a prendre en compte pour les aménagements a terre ;
e SDAGE Loire Bretagne, le SAGE Arguenon-Baie de la Fresnaye et le SAGE Rance Frémur Baie
de Beaussais pour la qualité de |'eau.

I1.4. Interactions potentielles de I'activité avec I'écosystéeme

Les pressions et impacts relatifs a ces activités sont décrits trés précisément dans les référentiels pour
la gestion des cultures marines (Ragot, 2009 et Coz, 2019b). Les interactions qu’elles produisent avec
le milieu marin peuvent se traduire par des effets négatifs, positifs (ex : diminution de la turbidité) ou
neutres sur les habitats et espéces. Il existe une variabilité tres élevée dans les effets de I'aquaculture
marine sur le milieu marin. L'analyse des incidences du schéma des structures des Cotes-d’Armor
propose une analyse détaillée par bassin de production (Loyen, 2017). Les principales pressions sont
rappelées ci-dessous.

I1.4.1. Sur les oiseaux marins

Le dérangement associé a I'activité constitue une pression modérée, ces systémes étant installés en
zone intertidale, a proximité potentielle de zones d’alimentation, stationnement ou nidification
d’oiseaux. De plus, ces élevages disposent d’infrastructures a terre et nécessitent une manutention
fréquente. Les oiseaux s’alimentant sur I’estran sont concernés.

Le controle de prédateurs constitue une pression faible mais réelle sur certaines espéces cibles,
notamment le goéland et la macreuse. Dans les Cotes-d’Armor et pour les baies de la Fresnaye, de
I'Arguenon et de Saint-Brieuc, un arrété du préfet autorise la destruction et I'effarouchement de
goélands argentés (Larus argentatus) (quota de 50 /an dont 15 pour la baie de I’Arguenon en 2021).
Le contréle de prédateurs peut aussi affecter des populations non cibles, par effarouchement
principalement.
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I1.4.2. Sur les habitats marins

Les infrastructures a terre, cales et chantiers ostréicoles et sur lI'estran (tables et bouchot)
représentent une pression modérée. A terre, elles n’affectent qu’un nombre limité d’habitats, de
maniere tres localisée (emprise du chantier et abords, cales de mise a I'eau, exutoires de rejets en
mer). Tous les habitats supra littoraux sont potentiellement concernés ainsi que les habitats
intertidaux et infralittoraux supportant des exutoires de rejet en mer.

Sur l'estran, les infrastructures conchylicoles peuvent entrer en interaction avec les processus
sédimentaires naturels et générer des dépdts ou au contraire des régressions sédimentaires. Tous les
habitats benthiques sensibles a des modifications des processus hydrologiques et sédimentaires sont
potentiellement exposés a cette pression. Les tables et bouchots sont enfin des zones d’abri et forment
des récifs artificiels porteurs d’'une multitude d’organismes épiphytes, effet trophique positif pour
|’écosysteme.

La conchyliculture génére principalement deux types de déchets, des « déchets industriels banals » ou
DIB (plastique, tables et poches, pieux, etc.) et des coproduits : les coquilles des mollusques (huitres
et moules) et les vases associées. Les tonnages produits sont trés variables en fonction de la période
et des secteurs considérés, mais demeurent a peu prés constants depuis une décennie du fait de la
stabilisation des productions associées. lls restent néanmoins trés importants, en particulier pour les
déchets coquilliers. En milieu ouvert, de mauvaises pratiques de fixation du matériel d’élevage en mer
peut conduire a une dispersion de ces DIB dans le milieu naturel, en particulier en cas d’intempéries.
Par contre, il en va tout autrement pour les déchets coquilliers, les sédiments et boues de décanteurs
qui constituent les coproduits conchylicoles. En I'absence de gestion collective, les coquilles d’huitres
sont principalement utilisées comme remblai dans des chemins ou des terrains appartenant en général
a des conchyliculteurs ou des agriculteurs. Les vases et boues de décanteurs peuvent étre dispersées
aterre. Les moules sous-taille, sont quant a elle jetées en mer, que le tri s’effectue a bord lors du retour
de mer ou a terre (dans ce cas, elles sont jetées en mer lors du trajet suivant). C’est le rejet en mer de
ces coproduits conchylicoles qui peut potentiellement constituer une menace pour les habitats et
especes Natura 2000, par potentiel enrichissement localisé en matiere organique des sédiments.

Les concessions abandonnées ou en insuffisance d’exploitation, dénommeées « friches ostréicoles
et/ou mytilicoles », peuvent modifier les processus hydrologiques et sédimentaires et favoriser la
sédimentation.

La pression liée a la sédimentation est positive pour la turbidité, la filtration des bivalves en zone
intertidale ayant plut6t tendance a éclaircir la colonne d’eau. Elle est modérée pour I'étouffement et
I’enrichissement organique du sédiment, compte tenu des espeéces élevées (filtreurs), des densités
observées sur ces élevages et de leur localisation généralement en zone intertidale, brassée par les
vagues et courants. De plus, la conchyliculture ne requiert aucun apport alimentaire et les rejets
organiques et minéraux ne proviennent que de la matiere filtrée dans la colonne d’eau. Tous les
habitats benthiques sensibles a la sédimentation sont potentiellement exposés. Le flux de matiére
particulaire en suspension peut avoir un effet positif en tant que ressource alimentaire pour une partie
de la faune sauvage. L’enrichissement organique du sédiment peut constituer également un effet
positif a de faibles niveaux, par stimulation de la biodiversité.

Concernant Pintroduction d’espéces étrangeéres, les risques associés sont loin d’étre négligeables et
concernent surtout I'introduction d’organismes épiphytes. La pression associée est considérée en
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conchyliculture comme faible et concerne potentiellement tous les habitats benthiques a I'exception
des habitats supralittoraux.

Compte tenu de la concentration des élevages et de I'importance des transferts d’un bassin de
production a I'autre en France, un risque lié a la transmission de pathogénes ne peut étre excluy, la
pression est considérée faible.

IL.5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]

I1.5.1. Evaluation environnement et évaluation des incidences du schéma des
structures

Dans le domaine des élevages marins, les schémas régionaux de développement de |'aquaculture
marine et les schémas des structures des exploitations de cultures marines doivent systématiquement
faire I'objet d’une évaluation environnementale et d’une évaluation des incidences N2000.
L’évaluation environnementale du Schéma des structures des exploitations de cultures marines des
Cotes-d’Armor (Loyen, 2017), comprenant une évaluation des incidences N2000, est disponible en
ligne. De nombreuses recommandations, repérées ici par un astérisque (*), sont présentées par
compartiment de I'écosystéme. Ces mesures ne s’appliquent pas forcement toutes au niveau de
chaque bassin de production, mais sont a prendre en considération au regard des enjeux locaux.

Oiseaux marins
Les mesures préconisées sont :

- Si les conchyliculteurs peuvent circuler sur le DPM au moyen de leurs véhicules d’exploitation, des
zones de passages pourraient étre définies pour « Eviter, lors de I'accés aux concessions, la circulation
des véhicules a moteur sur le DPM, sur le sable humide, les laisses de mer et la végétation des hauts
de plages (prés salés, etc.) sauf accés existants et les zones de roulement utilisées*. ». Cette mesure
s'inscrit dans la volonté de maintien et restauration du bon état écologique des espéces d'oiseaux
marins a enjeux qui s'alimentent et se reposent sur les espaces intertidaux (bas et haut médiolittoral)

- Exclure les élevages en surélevé et sur bouchots qui peuvent contribuer a I'envasement et au

cisaillement des zones fonctionnelles a enjeu fort pour I'avifaune, notamment sur les zones de
concentration des vasiéres du médiolittoral et plus spécialement dans les anses et en fond de Baie.

- Limiter la concentration des containers qui peuvent contribuer a I'envasement des zones

fonctionnelles a enjeu fort pour l'avifaune, notamment sur les vasieres du médiolittoral plus
précisément dans les anses et les fonds de baies.

- Améliorer les connaissances sur les interactions des activités de cultures marines sur 'avifaune
marine (dérangement, alimentation) au niveau des hotspots pour I'alimentation des oiseaux et zones
de nidification comprises dans ce bassin de production.

Habitats marins et supra littoraux

-> [par précaution en attendant que les connaissances sur les impacts des activités évoluent], dans les
zones infralittorales avec présence de zones d’herbiers, limiter et encadrer temporairement le
développement de nouvelles activités de cultures marines*.

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Ill : Diagnostic socio-économique

20



- Favoriser les expérimentations visant a développer des techniques de culture/élevage moins
impactantes pour les herbiers de zosteres (MAE : Mesures Agro-Environnementales)*.

- Déplacer temporairement les structures d'élevage de type tables ostréicoles ou containers sur les
surfaces de la concession si elles contribuent localement a accentuer les phénomeénes d'envasement
ou d'ensablement*.

- Favoriser le déplacement des concessions ou le changement d'assiette des concessions dont
I'implantation et I'exploitation peut porter préjudice au développement des herbiers de zosteres
(interactions appréciées au droit de concessions existantes selon avis scientifique). Favoriser le cas
échéant la mise en ceuvre de procédures de réaménagement (Art 35 du décret n°83-228).*

Rg : Cependant, les concessionnaires disposent de leur concession pour 35 ans et la procédure de
réaménagement est lourde a mener. De plus, peu de surface de productivité équivalente sont
disponibles pour envisager de telles opérations.

Sur I’écosystéme en général
Les mesures préconisées sont :

- Exclure toute implantation d'activités de cultures d'espéces non-indigénes au futur site
d'exploitation*.

- Exclure toute implantation d'activités de cultures d’espéces d’algues exogénes a la Bretagne. De
maniére générale, les plantules destinées a la culture dans un élevage donné, doivent étre d'origine
locale au bassin de production auquel appartient cet élevage*.

- Utilisation de matériaux alternatifs pour réduire les déchets non biodégradables. Ce type d’action
suppose la disponibilité de produits alternatifs techniquement efficaces et a des prix «acceptables ».
A discuter avec les fournisseurs locaux comme Coopérative M., Armor Mer, Intermas mais aussi a
expérimenter sur un site pilote.

- Opérations de ramassage des déchets conchylicoles au moins une fois par an. Une opération
conjointe avec les chasseurs en Baie de I’Arguenon est prévue en 2022 (source : GT du 19 mai 2022).

I1.5.2. Autres bonnes pratiques

En complément de I'évaluation environnementale du SDS, un guide (Coz, 2019 b) propose 14
propositions de mesures de gestion a examiner le cas échéant pour réduire des niveaux de pression
trop impactants. Les principaux enjeux traités par les différentes mesures sont :

e les habitats marins pour les mesuresde 13 4;

e les pollutions potentielles pour les mesures de 5 a 7 (déchets, composés chimiques,

eutrophisation) ;

e |es problématiques de biosécurité pour la mesure 8 ;

e les especes pour les mesures 9 et 10;

e des sujets transversaux aux différents enjeux pour les mesures de 11 a 14.

On se réferera au guide (Coz, 2019 b) pour accéder aux fiches détaillées.
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I1.6. Informations complémentaires

I1.6.1. Cohabitation avec les autres activités

La conchyliculture occupe des espaces a terre et en mer et nécessite la proximité immédiate de la
mer ; elle se retrouve donc en compétition pour I'espace avec I'ensemble des activités qui s'exercent
sur le littoral. Le maintien de la conchyliculture et son développement sont fortement concurrencés
par la pression immobiliére, la plaisance, le tourisme et les autres activités maritimes comme la péche
a pied récréative. L'acces au DPM et aux équipements situés a terre dont les bassins d’eau de mer est
donc une des conditions indispensables au maintien et au développement des activités aquacoles.

T e (e g e sy e e
Maitrises d’ouvrages et acteurs du SAGE : qui fait quoi ? 69_
SMAP : Usine de = ' Syndicats de mm“ ARGUENON PENTHIEVRE

Stockage et dls(ribullon d'gau potable

Le SMAP assure I'snimation
et le suivi de |a mise en
ceuvre du SAGE approuveé le
15 Avril 2014

o DA, LTM : Plan Algues
. Vertes de la Baie de la
Fresnaye 2017- 2021

d'épuration, Iaguns),
Eaux pluviales, Profils “'"\!"'
de baignade -4

k3

BRETAGNE

Réalisation SMAP 2019

Figure 3 : SAGE Arguenon — Baie de la Fresnaye — Qui fait quoi ? (source : SAGE, Tableau de bord 2019)

I11.6.2. Eutrophisation

Indépendamment de la qualité microbiologique, I'eutrophisation des eaux cotieres due aux exces
et/ou aux déséquilibres en sels nutritifs (azote et phosphore principalement) se traduit par des
réductions de croissance des coquillages (déséquilibres des communautés phytoplanctoniques) voire
des mortalités (pertes des coquillages fixés sur les algues vertes, hypoxies ou anoxie, etc.) et de
potentielles efflorescences d’algues toxiques. La prolifération des macro-algues opportunistes (ulves,
entéromorphes, pylaiella) a également un impact sur les pratiques professionnelles : manipulations
des structures d’élevage plus fréquentes et plus difficiles (poids accru).
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I11.6.3. Dégradation de la qualité microbiologique ou chimique des zones
cotieres
La contamination des eaux c6tiéres par des bactéries ou des virus peut conduire a des alertes sanitaires
voire a des fermetures temporaires, pouvant aller jusqu’au déclassement des zones de production
conchylicole. C’'est I'un des sujets de vigilance majeure pour cette activité.

I11.6.4. Déprédation par les prédateurs aquatiques

Depuis 2016, les mytiliculteurs des baies de la Fresnaye et de I’Arguenon observent et subissent
I"augmentation réguliere du phénomene de prédation aquatique par les araignées de mer et les
daurades royales. En 2020, la quantité de prédateurs dévorant les cheptels conchylicoles était si
importante que les rendements de certaines zones ont diminué de plus de 85 %. Les bouchots garnis
de naissains ont été les plus ravagés avec une disparition des coquillages variant entre 60 et 100 % de
la surface des pieux.

Concernant les bouchots avec des moules de taille marchande, la prédation variait durant I'été 2019
entre 20 et 100 % de la surface des pieux. Les pieux étaient parsemés de trous a complétement nus.
En avril 2020, les conchyliculteurs concernés ont mandaté le CRCBN pour équiper chaque secteur de
bateau de péche, de filets et de casiers pour réguler I'impact des prédateurs. Bien qu’utile, cette action

[

X

n’a pas permis une protection optimale contre les daurades. Les pertes S
de cheptel sont si fortes que pour la saison 2021, certaines entreprises
n’ont plus d’autres recours que d’installer des protections individuelles
sur I'ensemble de leurs pieux de bouchot. Il s’agit d’enfiler une gaine

plastique enfilée sur chaque pieu de bouchot. Financé par le GALPA
Cote d'Emeraude - Rance - Baie du Mont-Saint-Michel, la SARL Edulimer
a développé un modele d’écarteur breveté « mytiprotect ». L'écarteur
permet a fois de fixer la gaine au pieux sans agrafes ni liens plastique et
de maintenir la gaine éloignée du pieux afin qu’elle ne se colle pas aux
moules. A Créhen, |'association d’insertion sociale « Quatre Vaulx-les
Mouettes » participe a ces travaux.

I1.6.5. Valorisation des moules sous taille

L'épandage des moules sous taille sur I'estran est une pratique habituelle sur les bassins de
production ; elle peut concerner 15 a 25% de la récolte. Une partie est consommée par les goélands.
Des alternatives sont recherchées pour valoriser cette production de moules sous tailles ; trois projets
sont développés aujourd’hui en Bretagne : Mytilimer (valorisation de la chair en aquaculture) a Cancale
(35) ; Cultimer (méthanisation) au Vivier sur mer (35) ; Mussela (surgelés).
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lll. PECHE PROFESSIONNELLE

Un diagnostic complet de I'activité de péche sur la ZSC « Baie de Lancieux, baie de I’Arguenon, archipel
de Saint Malo et Dinard » et la ZPS « lles de la Colombiere, de la Neilliere et des Haches » est présenté
en annexe I. Le document réalisé dans le cadre du projet HARPEGE 3 a été rédigé par le CRPMEM de
Bretagne en lien avec le CRPMEM Normandie et les COPMEM 35 et 22 (référence : CRPMEM Bretagne,
2021). S’y rapporter pour connaitre les éléments méthodologiques et avoir les informations complétes
sur les activités de péche professionnelle.

II1.1. Description de I'activité

II1.1.1. Définition

Il n’existe pas de définition légale de la péche professionnelle dans le domaine maritime alors méme
gue la réglementation est trés restrictive. On peut dire que, contrairement au pécheur de loisir, le
pécheur professionnel tire son revenu du produit de sa péche. Le pécheur est assimilable a un chasseur
ou un cueilleur. Bien qu’on le considére souvent comme un «producteur», le pécheur ne produit pas
mais il préléve une part de la ressource naturelle (IFREMER, 2011).

Casiers a crustacés et a bulot (crédit : Ouest France)

II1.1.2. Les pratiques

Dans ou a proximité du site Natura 2000, deux types d’activités de péche sont pratiquées :
-Péche a pied de coques et palourdes en Baie de I’Arguenon et Baie de Lancieux.

-Péche embarquée : drague a coquille Saint Jacques (déclarée par 18 des 38 navires qui fréquentent
le site), la drague a praire et drague a bivalves (7 navires), le chalut a seiches (3 navires), le casier a
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bulot (6 navires), le casier a homard ou araignées (6 navires), le casier a seiche (4 navires), le chalut de
fond a poissons dont la sole et le lieu jaune (3 navires), la péche en bouteille pour la coquille Saint
Jacques et 'ormeau (respectivement 7 et 5 navires), la ligne (2 navires), le filet a poissons (4 navires)
et le filet a crustacés (2 navires) (Données Valpena, CRPMEM de Bretagne, 2021).

Rq : Les données sont approximées compte tenu de la poly-activités de certains armements et du fait
de la petite superficie du site Natura 2000

Les especes exploitées par cette flottille, majoritairement cétiére, sont des bivalves comme la coquille
Saint Jacques et la praire, des crustacés comme I'araignée ou le homard, le bulot et la seiche mais aussi
des poissons comme le lieu jaune, le maquereau, la sole, la daurade (Figure 5).

Principales especes cibles déclarées en 2017 en baie de Lancieux
(4 mailles Valpena principales)
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Figure 4 : Principales espéces recherchées en 2017 sur le site Natura 2000 (CRPMEM de Bretagne, 2021)
II1.2. L’activité sur le site Natura 2000

II1.2.1. Spatialisation de I'activité

Sur le périmetre Natura 2000, les activités de péche qui s’y pratiquent sont relativement peu
nombreuses, en comparaison avec les secteurs alentours (Baie de Saint-Brieuc, environs de Saint-
Malo...). L'lle des Hébihens, au centre marque la limite entre les deux départements des Cotes d’Armor
et d’llle-et-Vilaine. C’est au nord du site Natura 2000, que l'activité de péche cotiere est la plus
dynamique.

En plus des données d’intensité de péche issues des enquétes du programme VALPENA (cf. Figure 5)
les données de localisation des navires équipés de balises de positionnement par satellite (appelé
également VMS pour Vessel Monitoring System) sont également présentées a titre informatif, extrait
de la fiche statistique élaborée par IFREMER (fiche SIH) relative au site Natura 2000 (Figure 6).

Les données ne sont que partielles puisqu’elles ne refletent pas la totalité de la flotte de péche, mais
elles permettent de situer le site N2000 dans un contexte plus global. Ainsi, il ressort surtout qu’une
zone de péche majeure se localise a proximité immédiate du site, au nord du site N2000 entre le cap
Fréhel et Dinard. C'est une zone de péche importante pour la péche a la drague a coquille Saint-
Jacques. C’est aussi un secteur fréquenté par les navires pratiquant la drague a praires ainsi que de la
péche au chalut.
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ACTIVITE DE PECHE EN BAIE DE LANCIEUX VALPENA
INDICATEUR D'INTENSITE ANNUEL - TOUS METIERS BRETAGNE - 2021
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Sources : VALPENA 2018, SHOM, INPN
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Figure 5 : Indicateur d’intensité annuel des activités de péche tous métiers confondus (CRPMEM de Bretagne, 2021).

L'indicateur d’intensité somme le nombre de mois travaillés par I’ensemble des navires sur une maille.
Sur 'ensemble de I'année 2017, cet indicateur est hétérogéne sur les sites ; 1 mois est considéré dés
lors qu’l jour de travail y est déclaré. Ces données sont issues des enquétes conduites par les Comités
des péches en 2018 (programme VALPENA avec 70% de bateaux enquétés dans les cotes d’Armor, 81%
dans le Finistére, 89% en llle et Vilaine, environ 78% en Normandie). Les données présentées ne sont
donc pas exhaustives, en raison notamment de I'aspect non obligatoire de ces enquétes, chaque
professionnel ayant le choix d’accepter ou de refuser d’y répondre.
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Figure 6 : Spatialisation du temps de péche estimé (en heures) a I'échelle 1’x1’ des navires frangais géolocalisés sur le secteur Paimpol-
Saint-Malo en 2018, tous engins confondus.
L’encart bleu localise grossiérement le périmétre du site Natura 2000 Convention DPMA-OFB-Ifremer, septembre 2020. Cette carte de
distribution ne concerne que les rares navires équipés de VMS ; généralement les plus gros.
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II1.2.2. Acteurs et pratiquants

Les pécheurs embarqués

Selon une définition proposée par IFREMER (2011), le pécheur embarqué est inscrit maritime. Il
travaille sur un bateau qui a obtenu un permis de mise en exploitation (PME) et qui est inscrit au POP
(Programme d'Orientation Pluri-annuel des flottes de péche). Sur le site N2000 et a proximité, les
marins travaillent sur des unités de péche cétiere. Chaque navire embarque 1 a 3 marins.

Péche
(crédit :

Navires de péche dans le port de Saint-Cast-Le-Guildo
(crédit : Laurent Migneaux, MTEL)

en plongée
CDPMEM 22)

Le CRPMEM de Bretagne (2021) identifie 38 navires opérant sur ou a proximité du site Natura dont 23
des Cotes d’Armor et 15 d’llle et Vilaine. lls proviennent des ports les plus proches, essentiellement
Saint-Malo, Saint-Cast-Le-Guildo et Erquy. La taille moyenne des navires est de 9,91 m.
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Sources : VALPENA 2018, SHOM 2015, INPN

Figure 7 : Ports d’attache des navires travaillant en 2017 dans le secteur de la baie de Lancieux (source : Valpena)
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Rq : Il est a noter que les fonds de baie de I’Arguenon et baie de Lancieux, exclusivement en zone
d’estran, ne sont concernés par aucune activité de péche embarquée.

Une partie des espéeces péchées sont débarquées a la criée d’Erquy (via un ramassage au port de Saint
Cast) et une autre partie a la Criée de Saint Malo. Les pécheurs ont aussi la possibilité de vendre en
direct a des mareyeurs, des restaurants ou des particuliers. Au-dela des pécheurs eux-mémes, un
réseau d’opérateurs et de structures (criées, entreprises de mareyages, transformateurs, organisation
de producteurs, structures de représentation, ...) est actif tout au long de I'année et constitutif de la
filiere de péche professionnelle locale.

Les pécheurs a pied

Le statut de pécheur a pied professionnel est reconnu par la délivrance d’un permis national de péche
a pied, valable pour une durée d’un an et délivré par les DDTM. Pour y prétendre, un pécheur doit
justifier de son affiliation a un régime de sécurité sociale correspondant a son activité (ENIM ou MSA),
et justifier de sa capacité professionnelle.

Une partie des pécheurs a pied professionnels sont itinérants. lls se déplacent le long du littoral
francais, suivant I'ouverture des gisements, qui font I’objet de fermetures saisonniéres pour permettre
a la ressource de se régénérer et d’atteindre la taille minimale.

"coques et palourdes"

[ ZSC Natura 2000 Baie de Lancieux

Classement sanitaire coquillages Groupe 2
I Gisement classé A

I Gisement classé B

me de coordonnées
Conception : CRPMEM Bre
Sources : CRPMEM Bretagne, SHOM, INPN, atlas zones
conchylicoles

Date de création : 2021-11-03

Figure 8 : Gisement de péche a pied pour les bivalves fouisseurs (groupe 2) sur le site Natura 2000 (CRPMEM de Bretagne, 2021).

Les especes péchées sur les gisements classés A peuvent étre récoltées et mises directement sur le
marché pour la consommation humaine directe aprés passage par un centre d'expédition agréé. Sur
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les gisements classés B, les coquillages peuvent étre récoltés mais ne peuvent étre mis sur le marché
pour la consommation humaine qu'aprés avoir été traités dans un centre de purification agréé ou apres
reparcage dans une zone spécifiquement agréée pour cette opération.

Sur le site N2000, I'activité est pratiquée dans les deux baies de I’Arguenon et de Lancieux. Toutefois,
la ressource disponible sur ces gisements est faible, et la péche professionnelle y a été peu pratiquée
ces derniéeres années. La derniére ouverture réglementaire date en effet de la saison 2015-2016.

La péche de ces coquillages nécessite la détention de timbres, délivrés par le CRPMEM qui peuvent
parfois regrouper plusieurs gisements. Les deux gisements de Baie de Lancieux et baie de I’Arguenon
(Figure 8) sont associés a celui de la baie de la Fresnaye, inclus dans le périmetre du site N2000 voisin
Cap d’Erquy-Cap Fréhel, avec un timbre unique attribué pour pouvoir pécher sur ces 3 zones. En
I'absence de timbre spécifique, d’autres timbres génériques permettent aussi la péche d’autres
especes sur I’'ensemble du littoral du département.

Les contraintes sanitaires sont particulierement nombreuses pour les pécheurs a pied professionnels,
qui exploitent principalement des coquillages bivalves. Ces derniers, qui filtrent I’eau pour se nourrir,
peuvent accumuler les contaminants et devenir impropres a la consommation. Afin de protéger la
population, la péche a pied professionnelle ne peut donc s’exercer que sur des gisements classés, c’est-
a-dire que l'autorité administrative s’est assurée du bon état sanitaire de la zone, et procéde a un suivi
régulier. En cas de contamination ponctuelle, la zone est fermée ; les coquillages peuvent continuer a
étre péchés mais doivent étre purifiés dans des zones spécifiques avant d’étre mis sur le marché.

Les pécheurs a pied sont dans la plupart des cas chef d’entreprise, mais il existe également des cas de
pécheurs a pied salariés ou de conjoints collaborateurs. Certains sont aussi des pécheurs embarqués.
Tous sont soumis aux mémes obligations administratives (détention d’un permis et de
licences/timbres de péche, déclarations statistiques, ...)

I11.2.3. Saisonnalité des pratiques de péche embarquée

L'activité de péche professionnelle est importante toute I'année, et particulierement d’octobre a avril
(prédominance de la péche de la coquille Saint-Jacques). Elle diminue durant la période estivale.

Saisonnalité des engins de péche en baie de Lancieux
(4 mailles Valpena principales)
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Figure 9 : saisonnalité des métiers de péche pratiqués sur le site Natura 2000 ou ses alentours (CRPMEM de Bretagne, 2021)
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I11.2.4. Eléments quantitatifs

La péche professionnelle est une activité majeure sur un plan social et économique avec une empreinte

historique et culturelle particulierement prégnante.

Tableau 6 : Eléments quantitatifs de I'activité de péche embarquée

iteres Nombre de navires Production (t | Chiffres d’affaires Nb
Echelle /an) criées (M€) Emplois
Département des 292 70493 t 70,5 M€ 664
Cotes d’Armor
Département d'llle 71 54154t 28,1 M€ 292
et Vilaine
38
Site Natura 2000 dont : 23 des Cotes d’Armor, 15 d’llle et ? ? ?
Vilaine + 39 en marge du site N2000

Tableau 7 : Eléments quantitatifs de I'activité de péche a pied

iteres Nombre de pécheurs a pied Production (t/an) Chiffres d’affaires
Echelle 2019 criées (M€)
Département 1391
d?as Cotes 56 licences de péche a pied (95 t de palourdes japonaises, 40 t de
R délivrées pour les gisements du coques, 4 t de palourdes européennes) ?
d’Armor , , .
(DIRM, 2019) département + 1931 tonnes d’algues de rives en 2018
! (source : DIRM NAMO, 2020)
-Baies de la Fresnaye, Lancieux,
Arguenon : 10 timbres coques, Le gisement de la Baie de I'Arguenon et
. palourdes Baie de Lancieux n’est pas exploité tous
Site Natura . N . R I
2000 * -tous gisements des Cotes les ans (variable selon la disponibilité de -
d’Armor*: 18 timbres poissons, 5 la ressource) (CDPM22, com. Pers +
pour les vers, 20 pour autres délibération du CRPMEM Bretagne)
coquillages

II1.3. Réglementation et encadrement de I'activité

I11.3.1. Gestion de 'activité

- Structures professionnelles : Le comité régional des péches maritimes et élevages marins de

Bretagne, le comité départemental des péches maritimes et des élevages marins des cotes d’Armor
dont le sieége est a Pordic et le CDOPMEM35 (en lien avec le CRPMEM Normandie).

- L'organisation de producteurs Cobrenord basée a Saint-Quay-Portrieux.

- Services de I'Etat : DDTM/DML des Cétes d’Armor, DIRM NAMO, délégation territoriale 22 de I'ARS.

- Collectivités territoriales : la Région Bretagne est en charge d’une partie des mesures du FEAMP qui

contribue au financement des actions de développement local a I’échelle des Pays.

- Organismes scientifiques a consulter localement : IFREMER Dinard, Lorient et Brest.

I11.3.2. Cadre réglementaire

Depuis 2011, le dispositif législatif et réglementaire d’encadrement de [l'activité de péche
professionnelle a fait I'objet de quelques évolutions et dépend d’instances européennes, nationales et
locales.
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Au niveau européen

La nouvelle Politique Commune de la Péche, effective depuis le 01 janvier 2014, s’est donné pour
objectif de ramener tous les stocks de péche a un niveau d’exploitation correspondant a un rendement
maximal durable (RMD) d’ici 2020. L’influence croissante des politiques environnementales sur
I'activité de péche est un élément marquant des 10 dernieres années. Parmi les évolutions majeures
de cette PCP, l'introduction de I'obligation de débarquement de toutes les captures ou le «zéro rejet»
(art 15), dans un autre registre, la confirmation du principe de régionalisation des décisions (art 18)
sont a noter. L'instrument financier (FEAMP, FEAMPA a compter de 2022) consacre prés de 30% de
son budget 2014-2020 a I'objectif de durabilité des pécheries.

Au niveau national

La France a choisi de partager la gestion des ressources halieutiques avec les Comites des Péches
Maritimes et des Elevages Marins, sur le fondement du livre neuf du code rural et de la péche maritime
(respectivement articles R 911-3 et R 912-31). Il y a donc en droit frangais deux régimes juridiques
possibles de gestion des ressources dans les eaux territoriales : I'un mis en ceuvre par les autorités
administratives (ministre charge de la péche ou préfet de région) et I'autre mis en oceuvre par les
Comités des Péches. La Direction des Péches Maritimes et de I’Aquaculture (DPMA) au sein du
ministére de I’Agriculture et de I’Alimentation (depuis mai 2017) élabore et met en ceuvre la politique
en matiere de péches maritimes et travaille en lien étroit avec le comité national des péches et des
élevages marins (CNPMEM). Comme tous les Etats Membres, elle doit élaborer un «programme
opérationnel» pour l'utilisation du FEAMP dans le respect des objectifs de la PCP et mettre en place
des politiques visant au maintien ou a la restauration de I'équilibre entre ses capacités et ses
opportunités de péche. En France, les plans d’adaptation des capacités de péche combinent des plans
de sorties de flotte avec aide publique, ciblés sur certaines pécheries en déséquilibre, et des mesures
de limitation d’acces et d’effort de péche allant parfois jusqu’a des fermetures temporaires.

Au niveau local (CRPMEM de Bretagne, 2021)

Le préfet de région a la compétence en matiere de gestion des ressources halieutiques péchées a titre
professionnel (rappel : cogestion prévue par le livre neuf du code rural et de la péche maritime). Le
préfet de région Bretagne est également compétent en matiére de péche récréative. Différentes
autorités de I'Etat désignées par le code rural et de la péche maritime assurent la police des péches
(articles L942-1 et L 942-2 du code rural et de la péche maritime).

Le préfet de département des Cotes d’Armor est chargé de la délivrance des permis de péche a pied a
titre professionnel (article R 921-68 du code rural et de la péche maritime). Il désigne par arrété les
points de débarquement des produits péchés en mer et fixe le classement sanitaire des gisements
naturels de coquillages ainsi que des concessions conchylicoles. Il délivre les autorisations d’élevages
et de cultures en mer (article R 923-9 du code rural et de la péche maritime).

Pour la gestion au quotidien, les compétences de ces préfets sont déléguées a la Direction
Interrégionale de la Mer (DIRM) Nord Atlantique Manche Ouest (NAMO) pour le préfet de région, et
aux DDTM22 et 35 pour le préfet de département.

C’est toutefois essentiellement au niveau des instances régionales (CRPMEM) et départementales
(CDPMEMs, OP Cobrenord), en lien étroit avec les structures administratives (DIRM NAMO et DDTM
22 et 35), et les partenaires scientifiques que sont décidées les modalités d’acceés et d’exploitation des
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ressources halieutiques locales. Ainsi, outre la mission générale du Comité Départemental des Péches
Maritimes et des Elevages Marins (CDPMEM) 22 et du CDPMEM 35 est de représenter et de
promouvoir les intéréts généraux des professionnels a I’échelle locale, ces structures participent de
maniére trés active a la gestion des péches via I'élaboration de licences de péche qui fixent les
conditions et les limites de I'exploitation d’une ressource. Elles peuvent notamment déterminer les
criteres d’attribution des licences, les caractéristiques des navires et des engins autorisés, le
contingentement de licences, les zones de péche, les dates d’ouverture et calendrier de péche,
I’établissement de limites de captures, etc. A fin de controle, les comités ont la faculté de recruter des
gardes jurés.

Adoptées dans le cadre de délibérations, les dispositions d’organisation de la péche sont ensuite
rendues obligatoires par le préfet de région qui assure un contrdle de légalité. Le CRPMEM Bretagne
participe également a la recherche et a I'innovation via la réalisation de programmes et études ciblés,
ainsi qu’aux politiques publiques régionales de protection et de mise en valeur de I'environnement.

Rq : la particularité de ce périmetre Natura 2000 est de se situer entre les départements 22 et 35, avec
de ce fait une réglementation qui peut varier dans sa partie Est ou Ouest, et des pratiques qui peuvent
étre différentes. On peut le constater par exemple sur les cartes suivantes : d’une part pour la péche
embarquée avec des arts trainants (Figure 10) d’autre part pour les arts dormants (Figure 11). Il y a des
petites différences réglementaires de part et d’autre de la limite de compétence des COPMEM.

Principales réglementations arts trainants - Site Natura 2000 Baie de Lancieux

[ zSC Natura 2000
Limites réglementaires
——=- Limite 3 milles nautiques

Limite maritime 22 - 35
Dérogations de chalutage
[7] Autorisation chalut a seiche
[N Autorisation chalut toutes espéces
Drague a coquille Saint-Jacques 22
[0 Gisement Cotes d'Armor - secteur 3
Drague a coquille Saint-Jacques 35
I Gisement Saint-Malo - Zone sud
Péche interdite

[l Cantonnement de péche de
Saint-Malo (toute péche interdite
sauf casiers a bulot)

B Z6ne de céble : dragage, chalutage
et mouillage interdits

ILLE-ET-VILAINE

COTES D'ARMOR

Sy ne de coordonnées : RGF93 - Lambert 93
Conception : CRPMEM Bretagne, 2021
Date de création : 2021-08-13 Sources : CRPMEM Bretagne, SHOM. INPN

Figure 10 : Principaux zonages réglementaires de péche professionnelle aux arts trainants sur le site Natura 2000 en 2020-2021 (CRPMEM
de Bretagne, 2021).
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[ zsc Natura 2000
— = Limite maritime 22-35

Principales réglementations

Casiers a seiche : zones autorisées en
Cotes d'Armor

| Gisements de péche a pied
professionnelle

Crustacés : autorisation casier a parloir
Crustacés : interdiction casier a parloir

Péche en plongée : zone autorisée a
la coquille St-Jacques (2020)

Péche interdite

Il Cantonnement de péche de
Saint-Malo (toute péche interdite
sauf caslers a bulot)

fLLE-ET-VILAINE [l Zone de cable : dragage, chalutage

et mouillage interdits

COTES D'ARMOR =

Cor reta,
Sources : CRPMEM Bretagne, SHOM, INPN

Date de création : 20211027

Figure 11 : Principaux zonages réglementaires de péche professionnelle aux arts dormants et de péche a pied sur le site Natura2000 en
2019-2020 (CRPMEM de Bretagne, 2021).

Rq : Toutes les informations ne sont pas présentées sur ces cartes, se référer au diagnostic complet
et aux arrétés correspondants proposés en annexe |.

I11.3.3. Autres outils de gestion influen¢ant I'activité

Des documents de planification sont également a prendre en considération pour la gestion de
I'activité. Pour le site Natura 2000, on évoquera notamment le DSF NAMO et ses objectifs
environnementaux, le SDAGE Loire Bretagne et les deux SAGEs (Arguenon-Baie de la Fresnaye et Rance
Frémur Baie de Beaussais) pour la qualité de I'eau, ainsi que le code de la santé publique.

I11.4. Interactions potentielles de I'activité avec les Habitats/Especes N2000

Pour les habitats marins justifiant la désignation du site Natura 2000, une analyse approfondie des
interactions a I’échelle du site est prévue dans le cadre de I’Analyse de risque d’atteinte aux objectifs
de conservation par les activités de péche professionnelle (a pied et embarquée) prévue par la Loi
Biodiversité de 2016 ; elle sera conduite a partir du deuxieme semestre 2022 pour les habitats marins
dans le cadre du projet HARPEGE 3 (projet FEAMP 2020-2023 porté par le CRPMEM Bretagne et
associant 'OFB) et reposera sur les travaux les plus récents. Pour les espéces marines, le travail de
diagnostic local n’a pas encore démarré.

En attendant la production de cette analyse, on peut se référer au référentiel pour la gestion des
activités de péche (AAMP, 2009) dans les sites Natura 2000. Les principales pressions potentielles des
activités de péche avec les habitats et especes Natura 2000 sont identifiées. Cette liste ne présage en
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rien des interactions réelles existantes au sein du périmetre Natura 2000. Les éléments présentés sont
donc a considérer a titre informatif.

[11.4.1. Sur les habitats marins

Globalement, tout engin de péche remorqué au-dessus des fonds peut altérer, a divers degrés, le
substrat et les communautés s'y développant. Si la drague semble étre la technique la plus
préjudiciable pour les fonds marins, les chaluts de fond sont également responsables de perturbations
non négligeables et sont considérés comme les engins de péche ayant les plus forts impacts sur les
organismes benthiques en Mer du Nord (Lindboom and De Groot, 1998). Il n'existe cependant qu'un
petit nombre d'études sur les impacts a long terme.

Selon Croxall J et al., 2000 (in AAMP, 2009) les points clés concernant les impacts des engins de péche
sur I'environnement marin sont identifiées ci-dessous. Les analyses locales (ARP) contribueront a
préciser ces éléments généraux.
- Les impacts les plus forts apparaissent lorsqu’un environnement non péché est exploité pour la
premiere fois (Collie et al, 2000) ;

- U'impact de la péche dépend de I'équilibre entre la péche et les phénomeénes naturels ;

- L'impact de la péche peut étre direct ou indirect sur I’environnement marin, résultant de captures
accidentelles d’especes non voulues et de dommages sur les habitats ;

- Les habitats de sables et graviers en eau peu profonde sont généralement relativement résilients aux
effets des engins trainants car ils sont soumis aux perturbations naturelles (courant, houles, marées).
Des travaux plus locaux démontrent toutefois des impacts sur les habitats subtidaux peu profonds
(Sturbois, 2021). Localement, les habitats les plus a risque sont les fonds de maérl et les herbiers. Pour
ces derniers, un retour a I’état d’origine peut prendre de nombreuses années ;

- Les filets et casiers perdus (péche fantdéme) continueront a pécher jusqu’a ce que les engins soient
cassés ou envahis d’especes colonisatrices ;

- La péche génere des effets indirects sur la structure des communautés marines (écosysteme). Dans

de nombreux écosystémes, la péche n’a pas d’effets directs sur les interactions mais les changements
observés sont dus a la perte d’especes vulnérables.

Par ailleurs, il est défini que les impacts des activités de péche par rapport aux objectifs de conservation
des sites Natura 2000 dépendent (Pedersen, 2009) :

- du type d’engin de péche utilisé (et du type de pression générée),

- de l'intensité (spatiale et temporelle) de I'activité de péche sur I’habitat,

- de la résilience de I'habitat et des especes,

- du niveau initial de complexité physique et biologique de I’habitat ou de la communauté.

I11.4.2. Sur les poissons amphihalins

Les aloses et saumons peuvent se retrouver dans les captures accessoires des péches pélagiques. Ces
prises accessoires sont localisées a I'embouchure des grands estuaires ou en mer (Thiriet, Acou, Artero,
& Feunteun, 2017), a I'occasion de péches dirigées vers d’autres espéces

Les captures de poissons amphihalins peuvent concerner le chalut de fond, le filet calé de fond, le filet
dérivant a divers poissons, le casier (lamproies), la ligne a main et la palangre (saumons).
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I11.4.3. Sur les oiseaux marins

Les proies des oiseaux sont des especes de poissons recherchées aussi par les pécheurs, notamment
par les petits métiers. Des interactions peuvent donc étre observées entre la péche et les oiseaux
d’autant que les oiseaux marins ont aussi tendance a s’approcher des navires pour s’alimenter.

Les especes pélagiques qui plongent pour s’alimenter en poissons sont particulierement sujettes au
risque de captures dans les filets de péche. C'est le cas des plongeons comme les cormorans qui
peuvent se retrouver pris dans les filets des pécheurs alors qu’ils chassent leurs proies. Les alcidés
(Guillemot de Troil, Pingouin Torda) sont impactés par les filets maillants tandis que les puffins (ex :
puffins des baléares) ou les goélands peuvent étre pris par les palangres. Dans le cadre du PNA Puffin
des baléares, le programme Cari3P décliné en Baie de Saint Brieuc visent a caractériser les interactions
entre les métiers pratiqués (palangriers, fileyeurs (trémails/maillants), et le Puffin des Baléares. Les
enquétes et embarquements ont démarré au printemps 2022.

Par ailleurs, les navires de péche peuvent étre a l'origine d’'un dérangement de l'avifaune par
perturbation sonore et présence visuelle. En effet, la pratique de la péche permet d’accéder a des
espaces ou certains animaux sensibles au dérangement peuvent vivre et se reproduire. Parmi les
oiseaux, certaines espéeces sont particulierement sensibles aux dérangements : les goélands, les
sternes, ou encore les cormorans, ainsi que les oiseaux d’estran de maniére générale. Les captures
accidentelles d’oiseaux ou de mammiféres marins peuvent étre élevées pour quelques pécheries de
palangriers, filets ou sennes mais des mesures peuvent étre instaurées pour réduire les captures
accidentelles sans réduire les captures des espeéces cibles.

I11.4.4. Sur les mammiféres marins

Les proies des mammiféres marins sont parfois aussi des espéces de poissons recherchées aussi par
les pécheurs, notamment par les petits métiers. Des interactions sont donc observées entre la péche
et les mammiféres marins (Spitz et al, 2018). Le Marsouin commun fait I'objet de captures accidentelles
dans les filets (Morizur, 2014), de méme que le dauphin de Risso. Le Grand dauphin n’hésite pas a
s’alimenter directement dans les filets calés (trémails ou maillants) ou bien dans les chaluts.

Les populations de mammiferes marins sont aussi concernées par des captures accidentelles par
différentes pécheries, mais dans une moindre mesure en Bretagne Nord (Peltier et al, 2019). Ces
captures entrainent des mortalités directes par noyades ou traumatismes et des mortalités différées
qui concernent les individus capturés vivants, mais relachés en état d’affaiblissement physiologique ou
présentant des blessures occasionnées par la capture. Plusieurs types de répulsifs (pingers) sont testés
pour éviter ces captures accidentelles et de nouvelles mesures réglementaires sont entrées en vigueur
au 1°" janvier 2019. Des programmes de suivi via des caméras embarquées sur des navires de péche
sont par ailleurs en cours depuis 2022 dans le Nord du Golfe de Gascogne (Programme Obscame).
Les engins potentiellement concernés sont le chalut de fond, le chalut pélagique et le filet calé de fond.
Enfin, les mammiféres marins peuvent également étre dérangés par les perturbations sonores
provoquées par la coque ou le moteur des navires.

I11.4.5. Sur I'écosysteme en général

Comme tous les navires, les navires de péche peuvent générer des pressions de contamination en
hydrocarbures, liées aux eaux usées ou aux peintures anti-salissures (anti-fouling).
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Les eaux grasses proviennent de deux sources principales : les eaux de fond de cale et 'eau de
refroidissement de I'échappement du moteur marin. Elles contiennent des hydrocarbures dispersés et
dissous.

Les hydrocarbures peuvent étre a l'origine d’intoxications et d’irritations chroniques des tissus
sensibles des espéces, en particulier des especes situées en bout de chaine alimentaire (mammiféres
marins, tortues et oiseaux marins).

De plus, les moteurs des navires émettent des oxydes d’azote et des hydrocarbures. Le mauvais usage
ou entretien des moteurs peut étre source de pollution.

Les eaux usées sont principalement les eaux de lavage, qui contiennent un mélange complexe de sels,
graisses et tensio-actifs. Le rejet des eaux grises pose donc un probleme de pollution chimique en
raison des détergents et autres produits qu’elles contiennent. Elles entrainent des conséquences
graves pour |'écosysteme : effets mutageénes et cancérigénes, empoisonnement de la faune,
destruction de la flore, concentration dans la chaine alimentaire, etc. Ces produits restent peu
biodégradables et s’accumulent dans I’environnement.

Les produits utilisés dans les peintures anti-fouling ont des effets nocifs reconnus sur les organismes
marins. (Agence des aires marines protégées, 2009) (Moreau, Wittamore, Mayer, & Roeder, 2007)
(CSNPSN, 2007).

II1.5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]

De nombreuses mesures sont prises par les professionnels de la filiere péche professionnelle pour
éviter ou limiter les impacts potentiels sur I'écosystéme (espéces, habitats) des différentes pressions
pouvant étre générées par les activités de péche.

I11.5.1. Analyse risque péche Habitats

Les activités de péche maritime professionnelle doivent étre prises en compte dans le cadre de
I’élaboration, ou de la révision le cas échéant, des DOCOB des sites Natura 2000 ou s’exercent ces
activités. L'article L.414-4 du code de I'’environnement (issu de I'article 91 de la loi n°2016-1097 dite
loi biodiversité) prévoit que les activités de péche professionnelle soient dispensées d’évaluation
d’incidences Natura 2000 dés lors qu’elles font I'objet d’une analyse de risque de porter atteinte aux
objectifs de conservation Natura 2000. Si un risque ne peut étre exclu, les activités de péche
concernées doivent faire I'objet de mesures réglementaires. A moyen ou long terme, si I’évolution des
activités ou I'amélioration des connaissances le justifient, au moment de la révision du DOCOB
notamment, cette analyse peut étre révisée. Une méthodologie d’analyse des risques de porter
atteintes aux objectifs de conservation des sites Natura 2000 par les activités de péche professionnelle
a été élaborée pour les habitats marins (cf. site internet dédié). Cette méthode est complétée par une

note technique. Cette méthodologie qui se veut opérationnelle et reproductible pour tous les sites
Natura 2000 en mer de France, permet de garantir la réalisation d’évaluations de risques homogénes
a I'échelle du réseau de sites, et de favoriser la cohérence des mesures de gestion a I’échelle nationale
(Centre de ressources Natura 2000, 2020). Cette analyse est conduite sur le site Natura 2000 dans le
cadre du programme HARPEGE llI, piloté par le CRPMEM Bretagne en lien avec I'OFB et les comités
des péches concernés. L'analyse des risques sera conduite sur le site N2000 a partir du 2eme trimestre
2022 et I'examen des éventuelles propositions de mesures sera envisagé dés que possible en fonction
de I'avancement du diagnostic.
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I11.5.2. Analyse risque péche Espéces

La méthode de réalisation des analyses risque Espéeces est en cours de finalisation (publication prévue
en 2022). Toutefois un certain nombre de mesures ou programmes existent ou sont en cours de
développement pour mieux comprendre et éviter des interactions avérées de certaines pratiques de
péche avec les mammiferes marins (pingers obligatoires pour les chalutiers pélagiques, chalutiers en
beoeuf et fileyeurs... Voir détail sur le site du ministére de I'agriculture et de la péche ou les oiseaux

marins. Plusieurs dispositions sont également prévues dans le DSF NAMO (adopté en octobre 2019) et
son plan d’action officiellement adopté le 6 mai 2022.

I11.5.3. Outils réglementaires de gestion des péches maritimes

Certaines réglementations prises pour la gestion de la ressource contribuent directement ou
indirectement a limiter les pressions sur les habitats marins ou les espéces patrimoniales. Par exemple :

-Limitation du nombre, et de la taille de bateaux autorisés a exploiter les ressources halieutiques (via
systeme de licences et délibérations professionnelles — cf. diagnostic péche détaillé en annexe).

- Caractéristiques des engins de péche

- Limitation de la durée de péche et interdiction de péche en période de reproduction

- Cantonnement de péche

I11.5.4. Programmes de connaissance

- Programmes de connaissances sur les interactions habitats/espéces et péche, portés ou menés en
partenariat avec les comités (DECIDER, CARI3P, SEPALG...)

- Mammiféres : embarquement d’observateurs embarqués, équipements Pingers, test de caméras...
-Déchets : projet INDIGO qui vise a développer des engins de péche biodégradables, identifier les
engins perdus en mer (via I'application Fishandclick) et améliorer leur recyclage en fin de vie. INdIGO

est un projet qui vise a réduire la pollution plastique marine générée par les activités liées a la péche
et al’aquaculture. Il rassemble 10 partenaires publics et privés de France et du Royaume-Uni et s’étend
de fin 2019 a juin 2023. Il a obtenu un financement de 2,9M€ du FEDER dans le cadre du programme
Interreg France (Manche) Angleterre.

IIL.5.5. Campagne de sensibilisation des acteurs et de connaissance

- Diffusion de l'outil OBSENPECHE permettant de déclarer des observations et/ou captures
accidentelles de mammiféres marins et d’autres especes. https://www.comite-peches.fr/nos-
programmes/obsenpeche-reseau-pecheurs-sentinelles-mammiferes-marins/

- Projet RESPECT des Comités des péches bretons pour une sensibilisation des pécheurs bretons a la
préservation des habitats/espéces et aux pratiques de péche durables. Plusieurs outils sont
disponibles : carnet de bord sur les habitats et les especes, expositions sur le maérl, les herbiers, puffins
mais aussi des films de témoignages de pécheurs a I'attention des pécheurs en activité ou en
formation, des opérations de transmission de données cartographiques,...).

- D’autres programmes existent. Certains concernent des aires protégées comme le parc naturel marin
d’Iroise ou davantage le golfe de Gascogne ( ex : Projet LICADO porté par le CNPMEM et le projet PIC
piloté par Pécheurs de Bretagne avec des essais de matériel et de pratiques pour limiter les captures
accidentelles de dauphins dans le golfe de Gascogne).
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https://agriculture.gouv.fr/mobilisation-du-gouvernement-pour-limiter-les-captures-accidentelles-de-petits-cetaces
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https://fishandclick.ifremer.fr/

I11.6. Informations complémentaires
I11.6.1. Organisation de la filiére suite au Brexit

Le « Brexit » adopté fin 2020 a conduit les autorités de Jersey —
a la dénonciation du traité de la Baie de Granville (Figure 12). |
Apres un processus de négociation chaotique ; les autorités
de I'lle de Jersey ont accordé 116 licences de péche

définitives a des Francais et 46 autres valables seulement
jusqu’au 31 janvier 2022. Pour les navires qui n’obtiendront

Bribat

pas licence définitive au terme des négociations, le Brexit

Paimpol

risque d’engendrer un report de I'activité de péche vers la s,
zone cétiere. Par ailleurs, les conséquences du Brexit sur les cﬁgm iy
activités économiques maritimes dépassent le strict cadre
des péches maritimes : espaces portuaires, transport des

produits, filiere aval...

Figure 12 : Carte des accords de la baie de Granville (en vigueur de 2000 a 2020) (in CRPMEM de Bretagne, 2021)

II1.6.2. Cohabitation avec les autres activités

L'attractivité croissante depuis plusieurs décennies des espaces littoraux crée des tensions pour la
cohabitation des activités sur les espaces terrestres et maritimes. De nombreux usagers doivent
partager un méme espace. La zone littorale de la cote d’Emeraude est particulierement illustrative de
ce phénomeéne et notamment dans les baies de I’Arguenon et de Lancieux qui concentrent des activités
trés variées : cultures marines, loisirs nautiques comme le kite surf et la planche a voile, randonnée et
péche a pied sans parler de la forte urbanisation littorale et des espaces portuaires et zones de
mouillages réservées aux navires de plaisance et de péche-promenade.

I11.6.3. Renouvellement de la flottille et des marins

Métier a risques et aux conditions de travail difficiles, la filiere éprouve des difficultés a recruter de
nouvelles forces vives tandis que la flottille de péche, relativement ancienne (27 ans en moyenne) se
renouvelle peu. Le colt important des mises aux normes conjugué a la quasi-absence de subventions
a l'investissement, la difficulté a obtenir un permis de mise en exploitation des navires, sont des
facteurs limitants pour la transmission des entreprises et interrogent un modeéle économique,
construit sur une majorité de petites entreprises, en particulier dans les Cotes d’Armor.

I11.6.4. Etat sanitaire des eaux

Le classement sanitaire des zones de production influent directement sur les possibilités de
commercialisation, notamment pour les coquillages filtreurs. Les activités de péche embarquée a la
drague et de péche a pied de coquillages sont particulierement concernées.
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|. PLAISANCE

I.1. Description de I'activité

I.1.1. Définition

La navigation de plaisance, considérée au sens large, inclut toute activité nautique pratiquée a partir
d’une embarcation de taille variable concue et aménagée uniquement pour le loisir, qu’elle soit a voile
ou a moteur. L’accueil de ces navires est possible dans les ports ou zones de mouillages. Il est distingué :
e les ports aflot : hauteur d’eau suffisante pour que les bateaux n’échouent pas a marée basse ;
e les ports d’échouage : hauteur d'eau insuffisante a marée basse pour que les bateaux
continuent a flotter, qui reposent donc sur le fond ;
e les ports a sec : emplacements terrestres destinés au remisage des bateaux en dehors de
leurs périodes de navigation ;
e les mouillages : amarrage des navires sur ancrage provisoire ou permanent. Il peut s’agir
de mouillages forains ou sur corps-mort. Les premiers sont des mouillages temporaires a
I’ancre dans le cadre d’une escale de courte durée avec présence d’une personne a bord. Les
duexiemes sont des systemes d’ancrage permanent sur le fond marin qui permettent I’accueil
et le stationnement des navires de plaisance. lls nécessitent la délivrance d’'une AOT du DPM.
Des corps-morts non autorisés (appelés « mouillages sans-titre ») sont parfois mis en place
et peuvent poser des difficultés de sécurité, de salubrité et de protection de I'environnement.

it
P o -
Wl
R

5 s 2 v . 'k'"-.. Vuse d
Zone de mouillage du Bechet (Saint Briac) Port de Saint Cast le Guildo

On constate en paralléle un fort développement des unités transportables/semi rigides (43% des
unités neuves en 2018) (wwww.armorstat.com) et la nécessité de disposer de cales de mise a I’eau "en
dur" ou d’acces stabilisés permettant la mise a I'’eau d'embarcations sur remorque.

Le public ne disposant pas d’unité de plaisance ou ne pratiquant pas la location peut également se
tourner vers des opérateurs (associations ou opérateurs a but commercial) qui proposent des
excursions en mer depuis des navires a voile ou a moteur.

I.1.2. Pratiques

Pratique de la voile et de la navigation a moteur

La navigation est bien développée dans les Cotes-d’Armor du fait de la diversité des bassins de
navigation, la proximité des iles anglo-normandes et la qualité des ports d’accueil. C'est néanmoins
une zone ou la navigation est considérée comme difficile du fait des conditions de courants, de
marnage et la présence de haut fond qui nécessite une vigilance accrue. La majorité (80%) des navires
a voile et moteur est constituée de navires de taille inférieure a3 6 m (source : wwww.armorstat.com).
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En 2019, la flotte active immatriculée dans les Cotes-d’Armor était de 37515 unités de plaisance dont
69% de navires a moteurs (source : rapport d’activités 2019 de la Préfecture des cotes d’Armor).
Le site Natura 2000 est inclus dans le bassin de navigation de la Cote d’Emeraude.

Zones portuaires, zones de mouillages et d’équipements légers (ZMEL), mouillages dispersés
- Ports départementals : ports décentralisés, mais comportant des activités de péche, de commerce,

et de plaisance. Le département des Cotes d’Armor est propriétaire de concessions portuaires dont la
gestion est déléguée a la Chambre de Commerce et d’Industrie des Cotes d’Armor (C.C.I) pour 40 ans
pour la péche et la plaisance. Seul le port de Saint Cast-le-Guildo est géré par la C.C.I. 22. Les activités
de plaisance y cohabitent avec les activités de péche.

= Ports communaux : depuis 1983, les communes sont compétentes pour créer, aménager et

exploiter les ports affectés a la plaisance. Les collectivités locales sont libres de choisir le mode de
gestion de leurs ports : exploitation en régie ou concession. Saint Briac-sur-mer et Dinard sont des
ports communaux.

- Zones de mouillages collectifs gérées par une commune : elles qui existent grace a une AOT

(Autorisation d’Occupation Temporaire) du domaine maritime. Saint-Jacut-de-la-mer, Lancieux, Saint-
Lunaire sont des zones de mouillages.

= Mouillages dispersés : les plaisanciers doivent disposer d’'une AOT pour installer leur mouillage. De

1999 a 2002, la DDTM a mené une campagne de régulation des mouillages individuels. Actuellement,
les controles se poursuivent, mais des mouillages sauvages peuvent encore subsister.

Au total la capacité d’accueil des ports du site Natura 2000 en 2019 est de 3569 places de plaisance,
dont 1029 places dans les ports a flots, 2540 places en mouillages groupés ou mouillages individuels
réparties entre les communes de Saint Cast et Dinard.

Cales
On ne compte pas moins de 28 infrastructures de mises a I'eau sur le site Natura 2000. Le CAD 22
distingue 4 catégories :
e Rampe d’acces aux plages
e (Cale ou quai utilisé pour la mise a I’eau des annexes donnant acces aux bateaux au mouillage
dans les ports ou zones aménagées
e C(Cale pour la mise a I'eau des unités transportables (unités de moins de 6 m généralement)
utilisée par les plaisanciers et les chantiers navals,
e Cale réservée (pécheurs professionnels, ostréiculteurs, école de voile, gare maritime,...).

Certaines cales sont plus prisées que d’autres, en fonction de leur accessibilité. Plusieurs critéres sont
a prendre en considération comme la localisation, la largeur de la route d’acces, la largeur et pente de
la cale, facilitée de manceuvre et de retournement, capacité et proximité du parking, I’ exposition et
protection, la plage horaire d’utilisation, I'absence de roches et de bancs de sable a proximité, les
possibilités d’accostage et d’amarrage.

L’ensemble des cales est répertorié sur le site http://datarmor.cotesdarmor.fr/data-
diffusion/#/cq22/datasets/cales mise _leau
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Zones d’hivernage

L'usage local concernant I'hivernage des navires de plaisance consiste a profiter des grandes marées
d'octobre ou novembre pour remonter le bateau le plus haut possible sur la greve et de le remettre a
I'eau (mouillages) aux grandes marées de mars, avril ou de mai. Plusieurs sites d’hivernage ont été
identifiés par la DDTM. Certains d’entre eux devraient faire I'objet d’une régularisation, avec une
demande d’AOT. Celle-ci peut étre faite dans le cadre de la mise en place d’'un mouillage groupé.

Tableau 8 : Capacité d’accueil des ports du site Natura 2000 en 2020

Nom du site Port Nature Nb Gestionnaire
JZMEL places
Saint-Cast-le-Guildo — Port Saint Cast Port en eaux profondes 820 CCl 22
Saint-Cast-le-Guildo — Port Saint Cast - Feuillade et Bec rond | Port a échouage 180 CCl 22
Saint-Cast-le-Guildo — La Garde ZMEL a échouage 68 Mairie
Saint-Cast-le-Guildo — Le Guildo ZMEL a échouage 38 Mairie
Saint Jacut de la mer (Houle Causseul) Port a échouage 273 Mairie
Saint Jacut de la mer (Chatelets) Port a échouage 66 Mairie
Lancieux (Islet) ZMEL a échouage 122 Mairie
Lancieux (Rieul) ZMEL a échouage 120 Mairie
Lancieux (Cerisaie) ZMEL a échouage 60 Mairie
Lancieux (Panorama) ZMEL a échouage 35 Mairie
Lancieux (Hautonniéres) ZMEL a échouage 25 Mairie
Lancieux (Pécheries - La fosse) ZMEL a échouage 160 Mairie
Lancieux (Panorama) ZMEL a échouage 35 Mairie
Saint Briac sur mer (Frémur) Port a échouage 74 Mairie
Saint Briac sur mer (Petit Port) Port a échouage 38 Mairie
Saint Briac sur mer (Sud du Gué) Port a échouage 152 Mairie
Saint Briac sur mer (Béchet) Port a échouage 209 Mairie
Saint Briac sur mer (Salinette) Port a échouage 202 Mairie
Saint Briac sur mer (Perron) Port a échouage 27 Mairie
Saint Lunaire (Grande -plage/Décollé-APPSL) ZMEL a échouage 93 APPSL
Saint Lunaire (Grande -plage/Décollé-Yacht club) ZMEL a échouage 99 Yacht club
. . en eaux profondes 209 Mairie
Dinard (Port de Dinard) Port 3 echouage 264 Mairie
Total 3569
Sources

https://www.cotes-darmor.gouv.fr/Politiques-publiques/Mer-littoral-et-securite-maritime/Mouillages-individuels-et-mouillages-groupes
https://www.ville-erquy.com/sports-et-loisirs/ports-de-plaisance/
http://koalisa.com/port-nieux-un-petit-port-bien-cache-des-cotes-darmor/

http://www.pleneuf-val-andre.fr/mairie-pratique/les-ports
http://rancecotedemeraude.fr

https://sig.dinan-agglomeration.fr/cartes/plaisance/

I.2. L’activité sur le site Natura 2000
1.2.1. Eléments quantitatifs

Les ports de plaisance ont un impact important sur I'emploi local. Selon Bretagne info nautisme,
100 places de port équivalent a huit emplois a terre, alors que chaque nuitée génere en moyenne 150
euros de chiffre d’affaires en dehors de I'activité portuaire proprement dite. A I’échelle du site, une
estimation du nombre d’emploi est proposée a partir de ces moyennes. Les emplois de la filiere
plaisance correspondent aux constructeurs, équipementiers, motoristes, loueurs maritimes, négoce et
maintenance, importateurs, prestataires de services divers (Source : Fédération des industries
nautiques 2016-2017 in DIRM NAMO, 2019).
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1.2.2. Spatialisation de I'activité

SITES NATURA 2000 "BAIE DE LANCIEUX, BAIE DE LARGUENON, ARCHIPEL DE SAINT MALO ET
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Figure 13 : Carte des ports et des zones de mouillages

SATURA 200D

Sites Natura 2000
— | Directive "Oiseaux"
Zone de protection spéciale
Directive "Habitats"
Zone spéciale de conservation
Port / ZMEL
I:l Port - délimitation administrative
B o
. echouage
[ Zone de mouiliage collectif
[ Port a sec (a terre)
@ Aire de carénage
+ Cale

EDITEE LE : 16/03/2022

Sources des données :

| -Sites N2000: BD AMP, OFB

-Port, ZMEL, cale : DDTM22, 2020 et Dinan
Agglomération, 2016

- Aire de carénage : CEREMA, 2019
~Communes : BD ADMIN EXPRESS, IGN

- Réseau hydrographique : BRGM

Fonds cartographiques :

- Bathymétrie : Homonim, SHOM
~Topographie : BD Alti, IGN

Systéme de coordonnées : EPSG:2154

ritéres Nb places de port CA (M€) Nb Emplois
(sans compter les ZMEL)*
Activité

Nb entreprises

Accueil Plaisance dans les

2
ports du site Natura 2000 3569 ? 285

*Sources

https://www.cotes-darmor.gouv.fr/Politiques-publiques/Mer-littoral-et-securite-maritime/Mouillages-individuels-et-mouillages-groupes

https://www.ville-erquy.com/sports-et-loisirs/ports-de-plaisance/
http://koalisa.com/port-nieux-un-petit-port-bien-cache-des-cotes-darmor/
http://www.pleneuf-val-andre.fr/mairie-pratique/les-ports
http://rancecotedemeraude.fr

1.2.3. Saisonnalité des pratiques

Les activités de plaisance sont pratiquées toute I'année, avec un accroissement sensible de I'activité

de mi-avril a mi-octobre, et des pointes d’activités les points et les week-ends

; la fréquentation est

maximale du 1ler juillet au 31 ao(t et les grands week-ends de mai-juin et septembre (Rambaux, com.

Pers, 2020).
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I.3. Réglementation et gestion de I'activité
1.3.1. Gestion de I'activité

- Les communes et les départements, le plus souvent pour la plaisance

- Structures professionnelles : Chambre de commerce et d’industries des Cotes d’Armor, délégataire

pour le port de plaisance de Saint Cast.
- Services de I'Etat : DDTM22, DIRM NAMO
- Organismes scientifiques et techniques : CEREMA, IFREMER, AFNOR, APPB

I.3.2. Cadre réglementaire
La navigation

La navigation est soumise aux dispositions inscrites dans le code des transports. L’arrété n°2011/46 de
la préfecture maritime de I’Atlantique réglemente la pratique des activités nautiques le long du littoral
de la Manche. Localement, des zones peuvent étre interdites a la navigation, par arrété municipal dans
la bande littorale des 300 meétres ou par arrété du préfet maritime au-dela de cette limite.

Le préfet maritime de I'Atlantique peut arréter des plans de balisage a la demande du maire de la
commune. Les plans de balisage définissent les activités autorisées en fonction des secteurs, ils doivent
étre conformes avec I'arrété ministériel du 27 mars 1991 relatif au balisage et a la signalisation de la
bande littorale des 300 métres.

La vitesse est limitée a 5 noeuds pour tout type de navires et d’engins dans la bande littorale des 300
metres.

Il appartient au plaisancier de se renseigner pour connaitre les zones interdites a la navigation dans la
zone ou il navigue.

Mouillages et zones de mouillages et d’équipements légers

Tout mouillage ou hivernage constitue une occupation du Domaine Public Maritime et donne lieu a
une autorisation d’occupation temporaire (AOT). Les AOT sont réglementées par les articles L 2122-1
a L 2122-3 du code général de la propriété des personnes publiques, ainsi que les articles L 341-4 a L
341-13 du code du tourisme.

Comme pour toute occupation d'une dépendance du domaine public, les AOT sont temporaires,
précaires et révocables. Les AOT peuvent étre accordés a titre individuel, ou collectif dans le cas des
zones de mouillages groupés. Elles sont délivrées par la DDTM. Dans les Cotes d’Armor, I'arrété inter-
préfectoral du 2 et du 24 novembre 1981 fixe les modalités d’attribution et de gestion des mouillages.
La mise en place de mouillages organisés est réglementée par le décret n°91-1110 du 22 octobre 1991
relatif aux AOT concernant les zones de mouillages et équipements légers sur le DPM ainsi que le
décret n°2004-308 du 29 mars 2004 relatif aux concessions d’utilisation du DPM en dehors des ports.
Lorsque I’AOT est accordée elle prend la forme d’une concession d’utilisation du DPM, conformément
a l'article L.2124-3 du code général de la CGPPP.

Le mouillage forain est interdit dans certaines zones notamment dans les chenaux d’acces, pres des
signalisations ainsi que dans les zones réservées a la baignade. Les réglements des mouillages groupés
interdisent également ces mouillages ambulants.
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Carénage

Le carénage est réglementé par l'article L216-6 du code de I'environnement. Les biocides sont
encadrés par le réglement européen (UE) n° 528/2012 qui a remplacé et abrogé la directive
européenne 98/8/CE. L’étude du CEREMA (2018) définit une « aire de carénage » comme un site (cale
ou terre plein) équipé d’un systeme de traitement des effluents de carénage. Lorsque le type de
traitement est connu, il est décrit de la facon suivante :

- traitement de niveau 1 : Prétraitement des effluents par débourbeur/décanteur/déshuileur, Ce
prétraitement permet de diminuer les teneurs en matieres en suspension, hydrocarbures et huiles. Les
micro-polluants, dont les biocides, ne sont pas traités.

- traitement de niveau 2 : Filiere complete : Prétraitement + traitement par filtration (zéolithe, charbon
actif). Cette filiere de traitement compléte permet de traiter les micropolluants (dont les biocides).

Rejets de polluants

- Rejet en mer
Certains points de la convention internationale MARPOL 73/78 de I'OMI sur la prévention de la

pollution marine par les navires sont applicables aux navires de plaisance pour la gestion des
hydrocarbures, des eaux noires et des déchets ménagers. Ainsi, la convention précise quels déchets
peuvent étre rejetés en mer, comment et a quelle distance des cotes.

La directive européenne 94/25/CE, amendée par la directive 2003/44/CE réglemente la conception, la
construction et les normes que doivent respecter les navires de plaisances d’une longueur inférieure
a 24 meétres. Elle définit ainsi les émissions maximales autorisées d’hydrocarbures, de particules et
d’oxyde d’azote des moteurs des navires construits aprés 2007. Elle fixe également des seuils
concernant les émissions sonores des navires (75 dB pour les navires a moteurs uniques, et a 78 dB
pour les bimoteurs, pour tous les navires achetés apres janvier 2006).

La directive 2003/44/CE exige que les bateaux de plaisance soient équipés d’un bac pour contenir les
eaux noires.

La loi sur I'eau et les milieux aquatiques (LEMA) du 30 décembre 2006, retranscrit la directive en droit
francais.

L'article 43 stipule que les navires neufs, construits aprées le ler janvier 2008, équipés de toilettes, qui
veulent accéder a un port ou a une zone de mouillage organisé, doivent disposer d’un systéme de
rétention ou de traitement des eaux noires.

La gestion des eaux grises n’est pas prise en compte par ces textes, en revanche, le réglement
européen 648/2004 du 31 mars 2004 impose une biodégradabilité des produits ménagers a 80% en 28
jours.

La Convention internationale pour la prévention de la pollution par les navires (MARPOL) de
I'Organisation maritime internationale (OMI) exige que les pays signataires acceptent de recevoir les
déchets de tous les navires qui font escale dans leurs ports.

- Rejets dans les ports

Le code des ports maritimes interdit le rejet dans I’eau de mer des macro-déchets, des eaux noires et
des hydrocarbures. Les ports de plaisance sont dans l'obligation de mettre a disposition des
plaisanciers des installations permettant de recevoir les déchets ménagers, les eaux noires et les
résidus d’hydrocarbures.

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Ill : Diagnostic socio-économique

45



Peinture antifouling

L'article L216-6 du code de I'environnement pose une interdiction générale de rejet dans I'eau de
toute substance nuisible a la santé ou a I'environnement, sans toutefois préciser ce qui est nuisible et
ce que ne l'est pas. Les peintures a base d’organo-statiques (TBT) sont interdites par la directive
76/769/CEE du 24 mai 1989, transcrite en droit francais par le décret n°92-1074 du 2 octobre 1992. Le
TBT a été remplacé par le cuivre et des biocides, dont les impacts font actuellement I'objet de
recherches.

Perturbation sonore

La directive 2003/44/CE limite les émissions sonores des moteurs de plaisance a 75 dB pour les navires
a moteurs uniques (la majorité) et a 78 dB pour les bimoteurs, pour tous les navires achetés apres
janvier 2006. Les émissions sonores sont généralement en-dessous de cette limite, leur importance est
liée au comportement du plaisancier (accélérations, navigation en cercles serrés).

I.4. Interactions potentielles de I'activité avec I’écosysteme

1.4.2. Sur les habitats marins

Rejet de déchets

Les macro-déchets retrouvés en mer sont principalement des déchets en matiere plastique. En
principe, il appartient au plaisancier de les décharger a terre, de préférence de retour sur le continent
aprées avoir effectué un tri sélectif. La dégradation des macro-déchets dans |’environnement peut
entrainer la libération de certains composés toxiques pour les milieux et les espéces, et modifier la
composition des sédiments, en les enrichissant de microparticules de plastiques.

La contamination en hydrocarbures peut étre engendrée par des émissions dans I'atmospheére liées
aux moteurs des navires, les débordements au moment de 'avitaillement, les rejets d’hydrocarbures
en mer provenant de I'espace moteur des navires et les rejets légaux en mer. Les hydrocarbures
peuvent s’accumuler dans toute la chaine alimentaire du plancton aux prédateurs supérieurs et
entrainer l'intoxication ou |'asphyxie des mammiféres et oiseaux marins. Les pollutions aux
hydrocarbures peuvent également provoquer la perte de I'imperméabilité du plumage des oiseaux.

La contamination en métaux lourds et composés synthétiques

Le rejet des eaux grises pose essentiellement un probleme de pollution chimique en raison des
détergents et autres produits qu’elles contiennent. Il s’agit principalement des eaux de lavage qui
contiennent un mélange complexe de sels, graisses et tensio-actifs. A bord de petits bateaux de
plaisance, les eaux grises sont rejetées directement dans |’eau, sans aucun traitement préalable. Il en
résulte une pollution des eaux avoisinantes.

Le carénage des navires, effectué hors de zones homologuées, génére des déchets, sous forme de
poussiéres, de paillettes ou de coulures lors de la mise en peinture, pouvant contaminer le milieu marin
par ruissellement ou par voie aérienne. Ces résidus contiennent différents contaminants chimiques
(TBT, cuivre, hydrocarbures, micro-plastiques, solvants, etc.) qui peuvent avoir un impact sur
I’environnement et la santé humaine (Cerema, 2016).
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L’ancrage sur les habitats sensibles (ex. herbiers de zostéres, maérl, récifs)

Les plaisanciers peuvent avoir recours aux mouillages forains pour stationner sur une zone de fonds
peu profonds pendant une durée généralement courte (mouillage sur un site d’intérét, arrét pour la
nuit). Les ancrages ont des impacts négatifs sur les habitats sensibles comme les herbiers de zostéres,
le maérl et les récifs, par le ragage de la chaine de mouillage (frottement répété sur le fond) et
I'arrachage qu’ils génerent lors de la pose et du relevement de I'ancre. La multiplication de cette
pratique sur des sites trés fréquentés peut perturber le role écologique des habitats.

Les corps-morts utilisés dans les zones de mouillage collectif peuvent aussi avoir un impact négatif sur
les habitats sensibles, du fait du ragage répété de la chaine sur les fonds. Sur plusieurs sites tests
bretons, il a été démontré que les mouillages fixés sur corps-morts peuvent avoir un impact fort sur
les herbiers sur lesquels ils sont installés, détruisant jusqu'a 25 % du couvert végétal par I’action des
chaines de mouillages qui frottent sur le fond a marée basse (Bernard, 2001).
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Figure 14 : Carte des interactions des zones mouillages forains avec les zones d’herbiers de zosteres.

I4.1. Sur les oiseaux marins

L'importante affluence saisonniere de plaisanciers peut induire des perturbations sonores et visuelles
de la faune marine. La fréquentation de sites de repos, de reproduction ou de nourrissage peut
provoquer un délaissement de certaine de ces zones vitales par les especes concernées.
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L.5. Initiatives et leviers d’actions permettant de limiter les interactions
1.5.1. Les démarches de certification portuaire
Ports propres

La démarche « Ports propres » est une certification européenne controlée par ’AFNOR. Gage de
qualité, elle traduit la volonté des gestionnaires de port de plaisance de prendre des engagements
concrets pour lutter en faveur de la préservation des milieux aquatiques et du développement durable
des activités littorales et marines. La démarche débute par la réalisation d’'un diagnostic
environnemental et la mise en place d’un plan d’action reposant sur un référentiel de 17 criteres (mise
en place de moyens de lutte contre les pollutions, formation du personnel portuaire, économies d’eau
et d’énergie, etc.). En Bretagne, I'APPB (Association des Ports de Plaisance de Bretagne) accompagne
les ports vers cette démarche, en partenariat avec ’ADEME et la Région Bretagne. Il s’agit de la seule
certification environnementale adaptée aux ports de plaisance mais c’est également la plus parlante
pour les plaisanciers. Une quinzaine de ports bretons volontaires ont déja été certifiés dont Saint-Cast-
Le-Guildo (depuis 2019). Une trentaine d’autres ports Bretons sont engagés dans la démarche.

Norme ISO 14001

Saint-Cast est certifié depuis 2012. Cette norme de management environnemental repose sur le
principe d’amélioration continue de la performance environnementale par la maitrise des impacts liés
a I'activité du port.

1.5.2. Promotion des bonnes pratiques

Plusieurs chartes et labels de bonnes pratiques existent. Il s’agit de réduire I'impact environnemental
de I'activité plaisance, a travers les matériaux de construction, la construction d’infrastructures de
récolte ou de traitement des déchets, la réalisation d’aires de carénage et la sensibilisation des usagers.

Promotion des bonnes pratiques

L’Union nationale des associations de navigateurs propose un code des bonnes pratiques (guide
UNAN). Différentes thématiques sont proposées : comportement sur I'eau, sécurité en mer, conduite
a adopter dans les ports et les zones de mouillage, environnement... Pour cette derniere thématique,
les axes qui y sont développés concernent la gestion des déchets, des eaux usées, des peintures
antifouling et de carénage ou encore de la préservation de la faune et de la flore. Un autre guide
«_L’écho de nos gestes — vers une plaisance sans impact en Bretagne » est également destiné aux

usagers de la mer. Enfin, il est signalé des initiatives des collectivités territoriales. Sur Lancieux par
exemple, a chaque grande marée, la commune méne des actions de prévention et de pédagogie avec
les associations de pécheurs plaisanciers. Elle rappelle aussi les bonnes pratiques de mouillages forains
tandis qu’a Saint Lunaire un systéme de récupération des eaux a été mis en place pour les tracteurs et
les bateaux qui sont lavés sur la plage (source : Mairie de Lancieux lors du GT du 19 mai 2022).

Le réseau National Econav (https://www.econav.org/)

ECONAV créé en 2007 regroupe une centaine d’adhérents : entreprises, associations, fondations,
agences d’état, centres de recherches et fédérations, désireux de mutualiser compétences et moyens
pour favoriser I'’émergence d’une filiere navale et nautique durable.
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https://www.portsdebretagne.fr/actualites/lappb-deploie-ports-propres-en-bretagne-et-en-loire-atlantique/
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https://www.unan.fr/userfiles/CBP-light.pdf
https://www.unan.fr/userfiles/CBP-light.pdf
https://www.europe.bzh/jcms/preprod_57748/fr/guide-l-echo-de-nos-gestes-pour-un-plaisance-sans-impact?details=true
https://www.econav.org/

Eco Geste
La Campagne Eco gestes Bretagne est une campagne de sensibilisation sur I'environnement marin a

destination des plaisanciers. Initialement déployée en Méditerranée (https://ecogestes-

mediterranée.fr), elle pourrait démarrer en Bretagne en 2022 sur l'initiative de 'URCPIE de Bretagne

en lien a terme avec I’APPB. Les objectifs sont de promouvoir les techniques ou équipements moins
impactant pour I'environnement marin et de répondre aux objectifs et mesures identifiées dans des
documents stratégiques tels que le DSF NAMO, les plans d’action des SAGES ou des DOCOBs. L’atteinte
de ces objectifs passera par le développement d’actions de sensibilisation et d’engagement des
plaisanciers via une communication engageante déja approuvée en Méditerranée.

Essai de peintures antisalissures alternatives

Un adhérent de Bretagne Vivante a développé une peinture antisalissure naturelle. Saint-Cast a
accepté de tester tandis qu’a Saint-Malo c’est en discussion (source : Coeur Emeraude lors du GT du
19 mai 2022).

1.5.3. Créer des infrastructures et installer des équipements innovants
Installer des mouillages moins impactants sur les zones d’herbiers

De nombreux retours d’expériences concernant les mouillages écologiques sont aujourd’hui

disponibles. Les journées de rencontres interprofessionnelles sur les mouillages éco-innovants tenues

aVannes en 2019 proposent un état de I’art utile pour les gestionnaires portuaires. Des appels a projets
permettent de conduire des expérimentations et de balisages de moindres impacts ; via le programme
MARHA par exemple. Le club nautique de Saint-Lunaire, en lien avec Coeur Emeraude, promeut
I'utilisation de mouillages écologiques (des mouillages a vis) au niveau des herbiers de zosteres. Le
premier mouillage a été installé en 2016. Coeur Emeraude suit les effets de deux mouillages de moindre
impact depuis 2013. Proche du site, a la pointe de Saint Cast, un programme de suivis de I'efficacité de
mouillages innovants est en place. Les effets sur I’herbier sont évalués par drone, par plongée via un
suivi participatif avec des plongeurs bénévoles et via un suivi scientifique. Les usagers de la zone de
mouillage sont sensibilisés aux impacts des mouillages forains. Le projet est financé par I'OFB
(programme LIFE MARHA) et la commune de Saint-Malo.

Zones de carénage aux normes

Le carénage consiste a entretenir la partie immergée de la coque, d’un navire, comprenant la quille et
les ceuvres vives. Cette action n’est pas polluante pour le milieu si les eaux de carénage sont
récupérées, filtrées et nettoyées avant d’étre rendues a la mer, et si les déchets qui résultent du
carénage sont évacués vers des filieres de traitement adaptées. Certains chantiers navals sont équipés
d’une aire de carénage respectueuse de I'environnement. Ces chantiers sont répertoriés sur le_site
www.bretagne-info-nautisme.fr. Des zones carénage existent également dans certains ports. Le port

de Saint-Cast-le-guildo par exemple dispose d’'une zone de carénage permettant un traitement de
niveau 2 (cad qui permet le traitement complet et notamment de traiter les micropolluants). Il existe
20 emplacements équipée de décanteur, débourbeur, filtration a la zéolite ; environ 450 carénages
ont été réalisés en 2019 (Raimbaux V., com. Pers). Il existe également d’autres zone de carénage ; celle
du Port de Saint Briac (20 carénages en 2021), celle de Saint Malo Les Sablons (1100 carénages en 2021
dont 250 sur I'aire jacques Cartier destinée aux navires professionnels), celle du Chantier Naval du
Rieul SARL (environ 400) et celle du Chantier Naval des Dunes Saint-Jacut de la Mer. Le niveau de
traitement est a préciser pour chacune de ces aires de carénage [NDR]. Des soutiens financiers sont
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https://ecogestes-mediterranée.fr/
https://ecogestes-mediterranée.fr/
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https://www.life-marha.fr/node/191
https://www.life-marha.fr/node/191
https://www.bretagne-info-nautisme.fr/fr/environnement/vague-bleue-carenage/localisez-les-entreprises-avec-aire-de-carenage-propre
http://www.bretagne-info-nautisme.fr/

disponibles aupres de I’AELB pour soutenir I'installation de carénage respectueuse de I'environnement
(programme Vague Bleue Carénage dont |'‘objectif est favoriser I'équipement des chantiers

nautiques/navals pour la collecte et le traitement des rejets de carénage).

Schéma départemental des cales de mises a I'’eau

Un Schéma Départemental des cales de mises a I'eau devrait étre élaboré par le Conseil Général 22
afin de limiter la fréquentation de certaines cales dans les secteurs sensibles/de tranquillité. Il pourra
s’appuyer sur le travail d’inventaire des zones de mouillages et des cales de mise a I'eau déja réalisé
par la FAUR et le pays de Dinan : Dinan - Agglomération - La Plaisance (dinan-agglomeration.fr).

Retrait des épaves en haut de gréve

Les épaves et navires abandonnés peuvent étre retirés apres une procédure qui est menée par
I'autorité compétente. Si la coque se situe sur le DPM naturel (en dehors des ports) c’est la DDTM qui
est compétente. Sinon cela incombe au gestionnaire de port en lien avec le propriétaire.

I.6. Autres enjeux pour les activités de plaisance

1.6.1. S’adapter aux évolutions

La crise économique, le vieillissement des plaisanciers, les nouvelles pratiques émergentes (sports de
glisse, location) provoquent un changement d’orientation des ports vers un outil d’attractivité du
territoire (CAD, 2018). Certains gestionnaires cherchent a mieux intégrer la composante
environnementale mais aussi a évoluer vers une logique de services «clés en main» avec des stratégies
commerciales nouvelles et des offres mutualisées ciblées en recherchant notamment :
- une complémentarité entre les ports suivants leurs spécialisations : transit, hivernage,
réparation, environnement touristique : escales, visites a terre,
- Le développement de la copropriété, la co-navigation et de la location (source
DGITM/DAM/MNPLN).
- une mise en réseau des moyens de gestion pour faciliter la mutualisation des offres avec par
exemple le Passeport Escale (https://www.passeportescales.com/fr/) qui compte 150 ports et

dont fait partie le port de Saint-Cast-le-Guildo.
- Lesinitiatives relatives a I'éco-construction, la déconstruction mais aussi la gestion des bateaux
ventouses.

1.6.2. Une demande croissante de places de ports

D’une fagon générale, le nombre de bateaux immatriculés augmente et les ports et mouillages arrivent
a saturation. Il existe une demande importante pour la création de nouveaux équipements portuaires
ou I'extension d’équipements existants. Dans le département des Cotes d’Armor, environ 2 000 a 3
000 plaisanciers seraient inscrits sur liste d’attente pour obtenir une place (Source : Cotes d’Armor

Développement). La DDTM incite les communes a mettre en place des zones de mouillages et
d’équipements légers (ZMEL).

1.6.3. L’environnement, un cadre réglementaire en évolution

Le DSF NAMO adopté en octobre 2019 prévoit plusieurs objectifs qui concernent directement le
mouillage ou la gestion de zones portuaires. Les services de |'Etat seront amenés a faire évoluer la
réglementation locale pour en tenir compte. Des mesures spécifiques sont également prévues dans le
Plan d’actions associé au DSF NAMO
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Il. ACTIVITES NAUTIQUES NON MOTORISEES

I1.1. Description de I'activité

Les sports nautiques non-motorisés fonctionnent sans I'aide d’un moteur et ne générent pas de

pollution ou de gaz a effet de serre. Sont considérés :

la voile et la voile légére : embarcations non motorisées utilisant la force du vent tels que les
dériveurs et catamarans de sport ;

la planche a voile et le kite surf : sports de glisse utilisant la force du vent pour se déplacer
sur l'eau ;

le canoé, le kayak et I'aviron : embarcations autres que les engins de plage et dont la
propulsion est assurée par des pagaies pour les canoés et les kayaks, par des avirons pour les
autres embarcations (Agence des aires marines protégées, 2009) ;

le surf : terme générique englobant les activités de glisse utilisant I’énergie des vagues : surf,
bodyboard, longboard, bodysurf, kneeboard, skimboard, paddle board et surfing canoé, surf
tandem (Agence des aires marines protégées, 2009) ;

le stand up paddle : discipline ou le pratiquant se tient debout sur une planche et se déplace
sur I’eau a I'aide d’une pagaie ;

le char a voile : équipé d’une voile et d’un mat qui en constitue un moteur écologique, il se
déroule généralement sur I'estran ou sur les polders ;

le longe-cote : randonnée pédestre aquatique.

I1.2. L’activité sur le site Natura 2000

L
2

Voile

I1.2.1. Spatialisation de I'activité

Chaque club nautique a l'obligation de

déclarer sa zone de pratique et d’afficher ses
o zones de navigation en club. Ces

B déclarations peuvent faire |'‘objet de
controles par la Fédération Frangaise de
m Voile via la Ligue de voile (dans le cas de

pratique de l'activité de voile) et par la

B DDTM.

Ploubalay = Pleurtuit
TREMEREUC
2 miles 2 km Figure 15 : Localisation des clubs nautiques dans et autour
Crehen \ des baies de Lancieux et de I'’Arguenon (Fédération

2020 HERE, © 2020 Microsoft Corporation Terms

@

frangaise de voile, s.d.)

Les départs se font depuis les écoles et clubs de voile, les bases nautiques et les ports de plaisance.

Beaucoup de pratiques de voile légére ne sont pas issues d’un club. Des pratiquants sont autonomes

et partent depuis les différentes cales de mise a I'eau ou les plages.

Les zones de navigation différent selon les embarcations utilisées et la durée de la séance.
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A I'Ouest, la baie de Lancieux et le pourtour de I'archipel des Hébihens sont fréquentés par les
pratiquants au départ des clubs nautiques de Saint-Cast-le-Guildo, de Lancieux, de Saint-Jacut-de-la-
mer et de Saint-Briac. Le pourtour de la Colombiere peut étre une destination a atteindre par les éléves
en fin de stage de voile (Ducouedic, 2021).

A I'Est, les pratiquants naviguent sur le plan d’eau de Dinard (face a la Grande Plage) et de Saint-
Lunaire. Au départ de Saint-Malo, les sorties en mer peuvent se faire tout le long de la c6te d’Emeraude
et autour de Cézembre (Société nautique de la baie de Saint-Malo, s.d.). Plusieurs clubs proposent des
sorties vers Cézembre avec une escale sur l'ile.

Des régates sont organisées sur toute la cote d’'Emeraude : entre Dinard et Saint-Cast ou de Dinard a
Cézembre (Yacht Club de Dinard, s.d.).

Kitesurf

La baie de Lancieux est adaptée a la pratique du kite-surf et a son apprentissage. Le spot, plat et peu
profond, offre de bonnes conditions pour débuter et progresser dans cette pratique (O Rider School,
s.d.). Le spot de Lancieux est connu comme étant un spot praticable par tous les temps et I'un des seuls
de Bretagne utilisé par vent de sud. C'est aussi un site dangereux par vent offshore qui peut facilement
faire dériver les pratiquants vers le nord. Sur le site, les vents de terre et d’ouest sont rafaleux et
irréguliers en fonction de la marée (Emeraude Kite, s.d.).

Plusieurs écoles sont présentes sur le site, qui peut rapidement étre surpeuplé, notamment par vent
de sud (Emeraude Kite, s.d.).

Le plan d’eau large et sécurisé de la baie de Lancieux / Saint-Jacut attire de nombreux pratiquants et
en fait un spot de la cote d’Emeraude. Par vent de Nord-Est, Saint-Jacut est un spot de kite-surf. La
baie de Saint-Cast-le-Guildo accueille les pratiquants par vent dominant d’Est (Kite Center 22, s.d.). La
baie est fréquentée par les pratiquants sur ces deux plages accessibles : Grande Plage et Pen Guen
(Emeraude Kite, s.d.). A Saint-Lunaire, les pratiquants de surf, planche a voile et de kite-surf se
partagent le spot par vent de Nord-Ouest. Les vagues y sont plus importantes (Emeraude Kite, s.d.).

Canoé-kayak et aviron

Des randonnées encadrées en mer sont proposées au départ de Lancieux, de Saint-Jacut ou de Saint-
Cast, vers les Hébihens, Saint-Cast-le-Guildo, Saint-Lunaire, Saint-Briac... La section kayak du club
nautique de Lancieux organise des sorties en mer ou en riviére (Club nautique de Lancieux, s.d.). Le
centre nautique de Saint-Jacut propose des balades commentées en été, partant de la plage de la
Pissotte jusqu’a la Banche, en faisant le tour de la presqu’ile. Ces sorties sont encadrées avec des
commentaires concernant le patrimoine naturel et historique. (Vannier, 2021)

Des locations de Paddle, kayak et planche a voile sont proposées a I’'année sur les plages de la Grande
Salinette et de Port Hue (Ecole de voile de Briacine, s.d.). Plus a I'ouest, des locations sont proposées
en été par les Canoés du Guildo pour des balades en mer, dans la baie de I’Arguenon, ou en riviére,
depuis le port du Guildo (Les Canoés du Guildo, 2021). Au départ de Lancieu, les loueurs de kayak
proposent aux pratiquants des sorties vers I'archipel des Hébihens, la baie des Briantais, Saint-Briac,
I'llet, Frémur, I'ile du Perron, I'ile Agot (Cat Attitude Location, s.d.). Au départ de Saint-Malo, les sorties
encadrées en kayak vont jusqu’a I'lle Cézembre (kayakdemer35.fr, 2019).
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Surf

La baie de Lancieux est attractive par sa sécurité et son absence de dénivelé. La mise a I'eau se fait
depuis la plage de Lancieux ou la Briantais (Vaguéo.com, s.d.). Une école propose des cours de surf sur
la plage Longchamp a Saint-Lunaire (Emeraude Surf School, 2021).

Char a voile

L'activité de char a voile est localisée sur les quelques plages sableuses propices a la pratique,
permettant un acces facile, une bonne exposition aux vents et une zone d’évolution ou « zone de
roulage » suffisamment grande. Sur le site, le char a voile est pratiqué sur la plage Saint-Sieuc et a la
Roche Morin (Club nautique de Lancieux, s.d.).

Longe-cote

Le longe cote et de nombreuses activités sportives en mer a pied sont pratiquées sur la plage de Saint-
Sieuc (Sourire.Today, 2021).

Tableau 9 : Equipements sportifs recensés dans et a proximité du site Natura 2000 en 2021

Saint-Cast Centre nautique de Saint-Cast Cours, stages, location, compétition, accueil groupes
Char a voile, cataraman, dériveur, ski nautique, planche a voile, paddle,
kayak, habitable

Saint-Cast Vitavoile et Vitaglisse Cours, stages, location, compétition, accueil groupes
Planche a voile, kayak, planche a voile, Stand Up Paddle, bateau a moteur,
dériveur, catamaran

Saint-Cast Yacht Club de Saint-Cast Régates ; Voile, habitable
Saint-Cast Les Canoés du Guildo Location, balade ; Canoég, Kayak, Paddle
Saint-Jacut Association Emeraude Kite Kite-surf
Saint-Jacut Kite to Breizh Kite-surf, Stand Up Paddle, Landkite
Saint-Jacut Club nautique de Saint-Jacut Cours, stage, location, accueil groupes, compétition
Catamarans, optimists, planche a voile, paddle, kayak, char a voile, kitesurf
Lancieux O Rider School Kitesurf
Lancieux Club nautique de Lancieux Cours, stage, location, accueil groupes, compétition

Planche a voile, catamaran, dériveur, optimist, kayak, kitesurf, Paddle, char a
voile, club de plage, sorties découverte, cerf-volant

Lancieux Cat’Attitude Location Location ; Kayak, catamaran, paddle
Lancieux Sourire Today Marche aquatique, longe-cote, aquagym, free cross
Saint-Briac Yacht-Club de Saint-Briac Régates ; Voile, habitable
Saint-Briac Ecole de voile de Saint-Briac Cours, stage ; Optimist, catamaran, kayak, stand up paddle, planche a voile
Saint-Briac Surf Harmony Cours, stage, location ; Surf, Stand up paddle, bodyboard
Saint-Lunaire Yacht-club Saint-Lunaire Cours, stage, location
Optimist, catamaran, dériveur, planche a voile, kayak, paddle, habitable
Saint-Lunaire Emeraude surf School Cours, stage, location ; Surf, paddle
Saint-Lunaire Bernik Surf Club Cours, compétition ; Surf
Dinard Dinard nautique Cours, stages, location, permis bateau, compétition
Optimist, catamaran, kayak, quillards, paddle
Dinard Point Passion Plage Cours, stage, location
Planche a voile, kayak, catamaran, dériveur, paddle
Dinard Dinard Yachting Cours ; Voile, habitable
Dinard Wishbone club Cours, stage, compétition, location
Planche a voile, catamaran, paddle
Dinard Yacht club de Dinard Compétition ; Voile
Dinard Balade kayak 35 Sorties, location ; Kayak, paddle, pédalo
Dinard Windschool Cours, stage, location ; Voile, kayak, paddle
Saint-Malo Les Corsaires Malouins Location, sorties, stage ; Kayak, waveski
Saint-Malo Société nautique de la baie de Cours, stage, compétitions, location
Saint-Malo Aviron, habitable, catamaran, kayak, paddle, planche a voile
Saint-Malo Le spot nautique Location, sortie, cours

Kayak, paddle, planche a voile, catamaran, yole de mer
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Figure 16 : Carte des clubs nautiques et des activités pratiquées

I1.2.2. Acteurs et pratiquants

Certaines activités nautiques non-motorisées sont majoritairement pratiquées en clubs (voile légere,
char a voile) tandis que d’autres sont plutdt pratiquées de maniére non encadrée (kayak, planche a
voile, kitesurf, surf).

Voile

Le site compte de nombreuses bases nautiques, centres de voile ou écoles de voile. Méme située hors
du périmétre du site Natura 2000, la localisation de ces structures permet a leurs pratiquants de
fréquenter le milieu marin de la ZSC et de la ZPS.

La pratique s’oriente vers des profils tres variés. L’age des pratiquants varie entre 7 et 50 ans, voire
bien au-dela. Les jeunes entre 12 et 16 ans sont trés bien représentés (Ducouedic, 2021).

Durant les périodes de vacances scolaires, les publics sont tres variés. Dans le site, de nombreuses
familles en résidence secondaires fréquentent le club (Vannier, 2021). Hors vacances scolaires, les
pratiquants sont des locaux (Vannier, 2021). On observe que les personnes qui s’inscrivent aux cours
de voile sont des enfants, des adolescents, et de plus en plus d’adultes.

Planche a voile

La planche a voile fait I'objet de cours destinés aux débutants mais aussi de séances d’entrainements
de compétiteurs. La tranche d’age des pratiquants est trés large, les pratiquants ont entre 17 ans et 70
ans. Les profils sont divers : jeunes, plus agés, filles, garcons. Les filles prennent d’ailleurs plus de cours
que les gargons.

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Il : Diagnostic socio-économique

54



Kite-surf

L’école Kite to Breizh accueille des personnes de tout niveau, dont beaucoup de débutants. (Woestyn,
2020). L'école Kitesurf 22 accueille cependant une trés grande majorité d’hommes (90 a 95 %)
généralement de 25 a 55 ans. (Normand, 2020)

Surf

Les écoles de surf sont fréquentées par les débutants et les touristes. Les cours sont donnés dés I'age
de 6 ans, ils peuvent s’adresser a des enfants, des adultes. Les adolescents sont un public majoritaire
dans les écoles de surf (Surf Harmony, 2021).

I1.2.3. Saisonnalité des pratiques

Les pratiques et le profil de pratiquant varie sur I'année, notamment du fait de I'afflux de vacanciers
ou estivants. Dans la grande majorité des cas, le nombre de pratiquants augmente fortement a la
saison estivale mais reste non négligeable aux périodes d’automne et de printemps.

Voile

La pratique du dériveur, du catamaran de sport et de la planche a voile trouve son pic d’activité durant
I’été mais il existe une pratique tres réguliére dans les clubs affiliés a la Fédération Francaise de Voile
(FFV) de mars a fin novembre. La pratique hivernale existe de facon moindre et concerne
essentiellement I'entrainement des compétiteurs. (Agence des aires marines protégées, 2009)

La pratique de la voile légére est maximale durant I’été mais elle est pratiquée quasiment toute I'année
(GEOCA, 2015). La saison s’intensifie de mai a septembre avec un pic d’activité en juillet et aodt.
(Bresson, 2020)

Les scolaires et groupes sont accueillis par les clubs et écoles entre septembre et juin pour les scolaires,
toute I'année pour les groupes (Club nautique de Lancieux, s.d.).

En loisir, I'activité est pratiquée plutdt les week-ends, mercredis et vacances scolaires tout au long de
I’'année, généralement avec une coupure entre novembre et mars (Furet, 2020) (Ecole de voile de
Briacine, s.d.) (Vannier, 2021).

Certains clubs proposent leurs activités en juillet et aout uniquement : c’est le cas de Vitavoile. Le local
est démonté a I'automne et remonté au printemps chaque année (Ducouedic, 2021).

Planche a voile

La pratique de la planche a voile (et ses dérivés) est possible tout au long de la cOte et a I'année, les
zones utilisées variant selon les conditions météorologiques, notamment les vents.

Kitesurf

L'activité de kitesurf n’est pas saisonniere mais seulement liée aux conditions météorologiques (force
et direction du vent) (GEOCA, 2015). Certains clubs proposent des cours entre avril et décembre (Kite
to Breizh, s.d.). Le plus gros de la saison est en juin, juillet aout. (Woestyn, 2020). L’activité est
pratiquée en majorité le week-end, selon la disponibilité des pratiquants. Elle ne I'est pas tellement en
soirée du fait des vents et marées, mais principalement entre 10h et 17h. (Normand, 2020)

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Ill : Diagnostic socio-économique

55



Kayak, aviron et paddle

Le kayak est pratiqué toute I'année. Des sorties en groupe sont proposées entre septembre et fin-
décembre, et entre mars et fin-juin par le club nautique de Lancieux, tous les samedis apres-midi et
guelques dimanches. Paddle, kayak, planche a voile et catamaran sont loués par le club nautique de
Lancieux entre mars et fin novembre (Club nautique de Lancieux, s.d.).

Surf

Les stages de surf sont proposés de début-avril a fin-octobre les weeks-ends et tous les jours durant
les vacances scolaires.

Char a voile

Le roulage se pratique toute I'année dans le site (Club nautique de Lancieux, s.d.) (Vannier, 2021).

I11.2.4. Eléments quantitatifs et qualitatifs

En Cotes-d’Armor, 115 prestataires proposent des activités nautiques. On dénombre 171 441 clients
pour 732 emplois et un chiffre d’affaires de 23,3 millions d’euros (Comité Départemental de Voile 22,
2020). Le département compte 30 clubs de voile dont 28 restent ouverts a I'année. 130 emplois sont
liés a I'activité sur le département. 80% des clubs de voile sont gérés par des associations, 18% le sont
par des collectivités. Les autres sont des clubs privés qui ont délégation de service. (Furet, 2020). En
Ille et Vilaine, on dénombre 14 clubs affiliés a la fédération francaise de voile (Comité départemental
de voile d'llle-et-Vilaine, 2021).

Chaque année, le comité départemental de voile établit un état de I'activité des centres nautiques en
été dans les Cotes-d’Armor.

Tableau 10 : Chiffres d'affaire des clubs de voile durant I'été 2020 (Comité départemental de voile des Cotes d'Armor, 2020)

CLUB Chiffres C.A C.A des offres C.A C.ACours C.Ades balades C.A Autres
d'Affaires des stages Courtes locations Part. \ET T [
Global durées
16 3096244 € 2 179 505€ 67 906€ 4620447 54092 € 90 035€ 242 259,00 €
clubs €

Tableau 11 : Evolution de la diffusion des passeports en Cotes d'Armor (Comité départemental de voile des Cotes d'Armor, 2020)

NOM DU CLUB PASSEPORT | PASSEPORT | PASSEPORT | PASSEPORT | PASSEPORT | PASSEPORT ECART
VOILE2015 | VOILE2016 | VOILE2017 | VOILE2018 | VOILE2019 |01 e 2020 %
C.N. ST. CAST 1309 1265 231 202 194 1390 +616%
CN ST.JACUT 455 502 520 527 644 613 -5%
C.N. LANCIEUX 1031 1072 1104 1169 1110 1201 +8%
TOTAL 14500 14378 13587 13804 14396 14521 +1%

Des écoles et clubs enseignent la pratique des activités nautiques non-motorisées. Certains
pratiquants possedent leur propre matériel ou le louent pour pratiquer leur activité en autonomie.

Les moniteurs et loueurs délivrent des informations réglementaires obligatoires sur le plan d’eau et la
sécurité (passage par les chenaux obligatoires, navigation au dela de la zone de baignade, présence de
bancs de sable ou de rochers a éviter etc.)
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Un trés grand nombre des clubs proposent des cours individuels ou collectifs, stages et locations.
Certains organisent leurs propres évenements (courses, rencontres et des sorties découvertes
encadrées par des moniteurs: en paddle, catamaran, kayak et char a voile). Plusieurs accueillent aussi
les enfants pour des multi activités sur les clubs de plage en saison estivale (Club nautique de Lancieux,
s.d.) (Club nautique Saint-Jacut-de-la-mer, s.d.) (Ecole de voile de Briacine, s.d.).

La tendance actuelle va vers la pratique individuelle en autonomie. Les supports privilégiés sont donc
les planches a voile, wingfoils, paddles ou kayaks (Fautrat, 2021).

Il est a noter qu’une pratique se développe : la péche individuelle en kayak et en paddle le long des
cotes.

Voile légére

La pratique est souvent collective a partir des centres nautiques mais peut exister en individuelle
également (GEOCA, 2015). Au sein des centres nautiques, la pratique est encadrée ou libre. Les
pratiquants sont licenciés ou membres des clubs qu’ils prennent des cours ou non (Furet, 2020). En
centre nautique, les catamarans représentent 80% de I’activité (Furet, 2020).

Les écoles et clubs accueillent des particuliers et des scolaires. Lors de I'accueil de scolaires, 'activité
proposée est mixte voile et découverte du milieu marin. Certaines classes de mer ne vont pas aller sur
I’eau. lls restent sur I'estran ou ils étudient le milieu marin avec des animateurs spécialisés, salariés
des centres nautiques (Furet, 2020). L’accueil de scolaires est surtout orienté vers les écoles du secteur
(Vannier, 2021).

Le centre nautique de Lancieux propose des sorties encadrées pour les événements de particuliers ou
d’entreprises. Des raids sont organisés a la journée vers les Hébihens avec une pause déjeuner sur l'ile
(aussi proposé par le centre nautique de Saint-Cast). Des balades nautiques dans la baie de Lancieux /
Saint-Jacut sont aussi proposées en catamaran, kayak ou zodiac. Le char a voile est aussi utilisé lors de
I’organisation d’événements de groupes (Club nautique de Lancieux, s.d.).

La grande majorité des manifestations nautiques est organisée dans les zones de navigation des clubs.
Il est trés rare qu’elles soient itinérantes et concernent dans ce cas des habitables qui peuvent aller a
une plus grande distance de la coOte. Certaines manifestations nautiques sont itinérantes. Ces
manifestations sont peu courantes et concernent plutét la voile habitable. D’autres vont plus loin (La
Figaro). Plus de 100 manifestations sont organisées chaque année dans le département comportant
de dix a plusieurs centaines de participants. Les événements organisés sont ponctuels et varient d’'une
année sur l'autre. Le championnat départemental est organisé sur plusieurs week-ends, avec une
déclaration de régate pour chaque événement (catamaran, planche a voile, dériveur). (Furet, 2020)

Le centre nautique de Saint-Jacut-de-la-mer organise des régates de catamaran en été (une par
semaine environ). Ces régates sont organisées avec les pratiquants du club et quelques fois avec
d’autres pratiquants (des yacht-clubs par exemple). A I'année, environ 3 régates de catamaran inter-
clubs sont organisées (Vannier, 2021). En club, la location représente 20% de I’activité et les cours 80%
(Ducouedic, 2021).
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Planche a voile

Les innovations techniques orientent les tendances de pratiques. Auparavant, le catamaran et le
dériveur étaient plus pratiqués, la mode s’est ensuite orientée vers le kitesurf et les planches a foil.
C’est aujourd’hui le wing qui se développe beaucoup. La plupart des clubs proposent, en plus des
planches a voile classiques, des wingfoils. C'est le cas par exemple du centre nautique de Saint-Cast-
le-Guildo (Fautrat, 2021). A I'avenir, c’est potentiellement le foil électrique qui pourrait étre proposé
(Gaubert, 2020).

Des courses de planches a voile sont organisées par le centre nautique de Saint-Jacut-de-la-mer chaque
année, principalement en été. 2 régates de planches a voile sont organisées avec d’autres clubs chaque
année (Vannier, 2021).

Canoé-kayak et aviron

On distingue une activité individuelle liée a la pratique sportive, a la péche ou a la randonnée et une
activité en groupe surtout liée a la randonnée et a la découverte (GEOCA, 2015).

Surf

La pratique semble se développer dans les Cotes-d’Armor, avec une augmentation du nombre de
pratiquants. Le nombre d’éléves augmente dans le département, bien qu’on observe une tendance
des pratiquants a se lancer sans prendre de cours. Si la fréquentation des stages d’été reste stable, les
demandes de cours a I'année augmentent (Soulaine, 2020). La tendance est a I'augmentation de la
pratique libre, avec quelques fois des problémes liés a la sécurité et au respect de la priorité de la part
des pratiquants. Les sites sont de plus en plus fréquentés par des personnes n’ayant pas suivi ou ne
suivant pas de cours encadrés. |l semblerait d’ailleurs que ces pratiquants prennent plus de risques et
auraient tendance a moins respecter les regles de pratique que ceux ayant suivi des cours de surf. Le
confinement et la fermeture des sports en salle liés a la crise sanitaire ont participé a I'augmentation
de la pratique libre.

On tend vers un allégement de la saisonnalité pour la pratique du surf non-encadré. Les conditions
météorologiques (pluie, froid) ne sont plus rédhibitoires pour les pratiquants. Les spots de surf sont
occupés par plus de monde et pendant plus longtemps dans I'année.

Stand up paddle

De nouveaux supports tendent a se développer et son proposés pour les individuels et les groupes a
la location ou en sortie encadrée : Stand Up Paddle a pédales (Cat Attitude Location, s.d.). On a assisté
a un engouement pour la pratique du paddle, encadrée ou non, il y a quelques années. De nombreux
pratiquants se sont équipés et pratiquent aujourd’hui en autonomie (Fautrat, 2021).

Comme le kayak, des sorties encadrées en paddle sont proposées : c’est le cas par exemple au coucher
du soleil au niveau de la pointe du décollé en été, par le Yacht club de Saint-Lunaire (Dinard Emeraude
Tourisme, 2021).

Kitesurf

La plupart des pratiquants libres affiliés ont leur matériel personnel et ne partent pas forcément en
mer depuis un club nautique. Il s’agit d’'un public plutét itinérant qui change de spot selon les
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conditions. Ce sont principalement des pratiquants de kite, windsurf, paddle (car le matériel est
facilement transportable) (Furet, 2020).

La pratique du kitesurf peut étre associée a celle du mountain board pour apprendre et se
perfectionner (kite pratiqué sur le sable, avec des roulettes). Le temps d’apprentissage sur le sable
dure peu de temps, les éleves vont vite dans |'eau.

Les écoles ne possédant pas de local sont itinérantes. L’activité est tributaire du vent ou des marées.
Les cours sont proposés a la journée ou en stages a la semaine (Woestyn, 2020).

Autres

Certains clubs proposent une activité de formation aux opérations de sauvetage et de formation des
moniteurs (Furet, 2020) (Club nautique de Lancieux, s.d.).

L'activité d’accueil de jeunes enfants par les centres se développe aussi comme une activité
complémentaire. Plusieurs clubs se sont positionnés pour reprendre cette activité avec la reprise des
clubs Mickey. Cette activité est portée directement par les clubs nautiques ou font l'objet de
convention avec des prestataires. Des cours de natation sont parfois proposés en été avec une piscine
sur la plage. Les centres nautiques peuvent se diversifier car ils ont les équipements nécessaires
(douche et sanitaires, vestiaires...) (Furet, 2020).

En plus des multi-activités sur la plage, jeux, sports nautiques, les moniteurs de clubs proposent des
sorties découverte et ateliers autour de I’environnement marin (Club nautique de Lancieux, s.d.).

I1.3. Réglementation et encadrement de I'activité
I1.3.1. Gestion de I'activité
Les organismes délégataires

Sont délégataires aupres du Ministére en charge des sports pour leur activité :
- La Fédération Francaise de Voile (FFV) pour les activités de : dériveurs, catamarans, planches
a voile, habitables, voiles radiocommandées et kite board (depuis 2017). A I'échelle régionale,
les activités sont gérées par la Ligue de voile. Au niveau départemental, le Comité
départemental de voile (Codep) est la téte de réseau de tous les clubs et centres nautiques
des Cotes-d’Armor,
- La Fédération Frangaise de Canoé-Kayak (FFCK),
- La Fédération Frangaise des Sociétés d’Aviron (FFSA),
- la Fédération Francaise de Surf (FFS),
- la Fédération Frangaise de Vol Libre (FFVL) pour le kitesurf (hors compétition),,
- la Fédération Francgaise de Char a Voile.
Ces organismes sont membres du Conseil Interfédéral des Sports Nautiques (CISN).

Le CISN réunit au sein du Comité National Olympique et Sportif Francais (CNOSF) I'ensemble des
fédérations sportives nautiques. C’est un partenaire privilégié des acteurs fédérés du nautisme, ainsi
que l'interlocuteur incontournable des pouvoirs publics.
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Le Conseil Supérieur de la Navigation de Plaisance et des Sports Nautiques (CSNPSN) est un
organisme de proposition et de concertation, qui dépend du MEEDDM et des Affaires Maritimes. Il
travaille au développement et a la structuration de I'offre d’activités nautiques sur le littoral.

La Fédération des Industries Nautiques (FIN) regroupe les différents acteurs concernés par les sports
et loisirs nautiques.

D’autres organismes regroupant les plaisanciers existent, tels que la Fédération Nationale des
Pécheurs Plaisanciers et Sportifs de France (FNPPSF), association de pécheurs plaisanciers mais
également de plaisanciers, ou encore I’'Union Nationale des Associations de Navigateurs (UNAN),
(Agence des aires marines protégées, 2009)

La gestion du plan d’eau

D’apreés I'article L2213-23 du code général des collectivités territoriales :
- Le maire assure la police des baignades et des activités nautiques pratiquées a partir du rivage
et sur la bande des 300 metres.
- Des zones spécifiques dédiées a certains sports nautiques peuvent étre instituées, dans les 300
m, par des plans de balisage, définis par le biais d’arrétés conjoints du maire et du préfet
maritime.
- lLa réglementation de I'ensemble des activités maritimes au dela des 300 m (a I'exception de
la péche), incombe au Préfet maritime.
(Ministére de I'écologie, du développement durable et de I'énergie. Préfecture maritime de
I'Atlantique. Préfecture de la région Pays de la Loire, 2012)

I1.3.2. Cadre réglementaire
Gestion des déchets

La convention internationale MARPOL 73/78 de 'OMI sur la prévention de la pollution marine par les
navires précise quels déchets peuvent étre rejetés en mer, comment et a quelle distance des cotes.

Pratique des activités non-motorisées

- Au niveau national
Les activités sportives pratiquées en mer, font partie des sports de nature tels que définis par le code

du sport.

La réglementation des Affaires Maritimes définit les conditions de la navigation a la voile (division 240
du 1er avril 2008) et d’organisation des épreuves (arrété du 3 mai 1995). La navigation est soumise au
RIPAM (Réglement international pour prévenir les abordages en mer).

De fagon générale, les éléments de réglementation relatifs a la pratique du kitesurf et de la planche a
voile n"ont pas pour objectif la préservation des milieux naturels, ni des espéces. Il s’agit surtout de
régles de navigation et de conseils de sécurité pour les pratiquants (Agence des aires marines
protégées, 2009). L’'ensemble des activités pratiquées sur les plages, I'estran et jusqu’a la limite des
300 metres en mer est encadré par les communes et nécessite une autorisation délivrée par la DDTM
(pour les activités pratiquées sur le domaine public maritime hors des concessions et a I'exception du
surf).
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La navigation dans les zones de baignade est interdite en tout temps, que la baignade soit surveillée
ou non.

Chaque centre nautique doit déclarer sa zone de navigation dans le DSI (dispositif de sécurité et
d’intervention) auprés de la DDCS. Il peut y avoir plusieurs zones de navigation par club selon les
supports (la voile habitable aura une zone plus élargie que la planche a voile) et selon la météo, en plus
de la zone générale du club qui est déclarée. Les cartes du DSI doivent étre affichées dans le centre
nautique pour que les stagiaires puissent en prendre connaissance. Elles sont mises a jour chaque
année. Habituellement, une déclaration unique est faite a la DDCS, qui peut évoluer selon I'intégration
de nouveaux supports dans le club (Furet, 2020).

Les projets de manifestations nautiques ou de rencontres sportives sont soumis a une évaluation
d’incidences. Souvent, les manifestations sont organisées dans les zones de navigation déclarées des
centres nautiques. Pour toute manifestation, les clubs sont obligés de déclarer a la fédération
nationale (pour la mise en place de I'arbitrage) et a la DDTM (pour les questions de sécurité et
environnementales) (Furet, 2020).

Les centres nautiques doivent faire I'objet d’AOT car ils ont du matériel présent sur le DPM. Certains
font des demandes d’autorisation de circulation sur la DPM pour transporter les bateaux avec des
engins motorisés (Furet, 2020).

Depuis le ler juin 2019, le marquage de la voile et du twintip, surf ou foil est obligatoire pour les
pratiquants le kite-surf au-dela de 300 m des cOtes. Par ailleurs, la pratique du kite-surf est
exclusivement diurne. Elle est interdite au-dela des 2 milles nautiques (sauf dérogation) (Emeraude
Kite, 2019).

= Au niveau local
Pour éviter les conflits d’usage entre les baigneurs et les pratiquants de kitesurf, certaines communes

ont créé des zones dédiées pour ne pas mélanger les activités (kite et baigneurs, autres supports)
(Furet, 2020).

Dans la baie de Lancieux, le départ en kite-surf est autorisé a La Roche Morin ou a la Téte de Chien
pour le décollage, suivant les marées. La mise a I'’eau des foils ne peut se faire que depuis la Téte de
Chien et la navigation doit s’effectuer au-dela de la bande des 300 metres.

La plage de Saint-Sieuc et la plage de Briantais sont interdites a la navigation du 1*" juillet au 31 aout.
La réserve ornithologique en fond de baie de Lancieux est interdite a la navigation de fin octobre au
31 mars (Emeraude Kite, 2021).

A Saint-Jacut-de-la-mer, la navigation sur les plages des Haas, du Ruet, du Rougeret, de la Pissote, de
la Manchette ainsi que depuis les ports de la Houle Causseul et du Chatelet, est interdite a marée haute
(Commune de Saint-Jacut-de-la-mer, 2017).
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Figure 17 : Réglementation estivale des zones de décollage et de navigation en kite-surf dans la baie de Lancieux (Emeraude Kite, 2021).

La pratique du kitesurf est interdite sur toutes les plages de la commune de Saint-Lunaire entre 10h00
et 20h00 du 15 juin au 15 septembre (article 5 de I'arrété municipal). Les planches a voile ne peuvent
pas s’approcher a moins de 100 m du bord de I'eau. Toutes les embarcations doivent emprunter les
chenaux d’acces de la Grande Plage, la Fourberie et la Plage de Longchamp. Les chars a voile sont
autorisés sur la plage de Longchamp du 15 septembre au 15 juin pour les groupes qui en feraient la
demande. La pratique du surf, bodyboard et stand up paddle est autorisée en dehors de la zone
surveillée matérialisée par des bouées jaunes sur la plage de Longchamp (Commune de Saint-Lunaire,
2019).

La Saint-Cast-le-Guildo, la pratique du kitesurf est autorisée sur les spots de la Grande Plage et Pen
Guen avant 10h00 et apres 19h30 du 15 juin au 15 septembre, a condition que la mer soit descendue
a un niveau plus bas que la mi-marée. Une zone de stationnement est dédiée aux voiles légeres, au
nord du Point Plage. Cette zone est gérée par le centre nautique de Saint-Cast-le-Guildo. Le
stationnement de toute embarcation est interdit en dehors de cette aire (Commune de Saint-Cast-le-
Guildo, 2016).
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I1.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Especes N2000
I1.4.1. Dérangement de I'avifaune et des mammiferes marins

De facon générale, selon les secteurs et les périodes, les activités nautiques pratiquées sur le littoral
sont potentiellement dérangeantes pour l'avifaune. L'approche des pratiquants peut provoquer
I’envol des oiseaux présents et ainsi perturber les phases de repos ou de reproduction essentielles aux
cycles biologiques de I'avifaune.

Présence visuelle

Les voiles en elles-mémes, par leur surface et la hauteur a laquelle elles sont pilotées, peuvent
constituer une premiere cause de dérangement, notamment les ailes des kitesurfs qui peuvent
s’apparenter a des prédateurs. De plus, les kayaks, kitesurfs et les planches a voile ne nécessitant pas
de tirant d’eau pour se déplacer, ils peuvent s’approcher trés prés des reposoirs de marée haute et
provoquer des dérangements importants.

L'approche de pratiquants de loisirs nautiques et le débarquement de plaisanciers sont donc
susceptibles d’avoir lieux sur des milieux propices a l'installation d’especes, et la fréquentation
nautique peut provoquer un délaissement de certains sites de nidification, de reproduction, de repos
ou de nourrissage. Les zones d’acces peuvent également étre perturbées de maniéere directe si elles
correspondent a des zones de reposoirs ou de reproduction (cordons littoraux...). Les reposoirs
maritimes de Laridés et d’Anatidés sont sans doute ceux le plus sujet a perturbation par la voile
(GEOCA, 2015).

Lors du passage d’un kitesurf ou d’une planche a voile, les oiseaux sont dérangés et cessent les activités
en cours (repos, alimentation..) pour fuir ou se déplacer a distance des pratiquants. Ces
dérangements, s’ils sont particulierement fréquents, sont alors susceptibles de perturber I'animal et
d’étre a 'origine de diminution des taux de reproduction, de pertes énergétiques, de limitation des
phases d’alimentation, etc. Il s’avere que la pratique du kitesurf est potentiellement tres dérangeante
du fait de ses caractéristiques techniques (mobilité importante, voile haute et rapide dans le ciel,
changements brusques de direction...) et qu’elle peut étre pratiquée en groupe (parfois plusieurs
dizaines de pratiquants) et sur des surfaces importantes. La fréquentation des baies peu profondes
peut engendrer un fort dérangement car il s’agit de zones accueillant des effectifs importants de
migrateurs et hivernants (GEOCA, 2015).

Les mammiféres marins sont aussi concernés par les dérangements issus de la pratique des activités
nautiques a proximité de leurs sites de repos, de reproduction ou de nourrissage. (Agence des aires
marines protégées, 2009)

Perturbation sonore

Le bruit généré par les navires de plaisance peut provenir de la coque de I'embarcation, du moteur
ou de la voile. Ces perturbations sonores entrainent des conséquences similaires sur I'avifaune que
les dérangements visuels.

I1.4.2. Piétinement

L'acces aux sites de pratique se fait parfois en traversant les dunes de fagon anarchique, notamment
dans certains lieux de pratique sur lesquels il n’y a pas de chemins d’acces a la plage, provoquant ainsi
le piétinement répété des habitats terrestres. De méme, le stationnement des véhicules et la
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préparation, pour laguelle les zones sableuses ou herbeuses sont privilégiées, peuvent entrainer un
piétinement. Cette pression est accentuée par le passage répété des pratiquants sur un méme endroit.
(Agence des aires marines protégées, 2009)

Il faut également considérer que I'ensemble des pressions des activités de sports nautiques ont des
impacts qui peuvent se cumuler entre eux. Par exemple, en période de froid et de chasse, le fait de
déranger un reposoir de limicoles peut entrainer une perte énergétique pour les oiseaux ou leur
transfert vers une zone chassée (GEOCA, 2015).

Tableau 12 : Récapitulatif des pressions par activité

X : Contribution potentielle de , , Dérangement des mammiféres | ., .
s . Dérangements de I'avifaune . Piétinement
I"activité a la pression marins

Voile légeére X X X

Planche a voile X X

Kitesurf X X

Aviron, canoé-kayak X X

Surf X X

Char a voile X X

IL.5. Initiatives et leviers d’actions
I1.5.1. Initiatives nationales

De nombreuses initiatives de différentes associations proposent des conseils et des projets pour une
plaisance et des activités nautiques plus propres et plus respectueuses de I'environnement marin. La
Fédération Francaise de Voile (FFV) intégre désormais, au niveau national, un volet environnement
dans la formation de ses moniteurs et des pratiquants. Elle a également édité un livret sur I'éco-gestion
des centres nautiques, destiné a adopter une démarche environnementale pour I'activité voile ainsi
que pour les batiments du centre et les actions de communication de la fédération.

Plusieurs chartes relatives a la plaisance existent déja : charte de I'Ecomarin de I'association Echomer,
charte du plaisancier de J.P. Mouren, Icode de bonnes pratiques diffusé par I'UNAN en 2004 avec le
soutien du CSNPSN, ou encore charte de la Plaisance au naturel du Parc National de Port-Cros.

Plus généralement, le Conseil Régional de Bretagne a rédigé la charte des espaces cotiers bretons, qui
s’'intégre dans la démarche de gestion intégrée des zones cotiéres. Au niveau européen, la charte
européenne du tourisme durable a été rédigée pour concilier les activités touristiques et la protection
de I'environnement.

L’association ECONAV a développé, en lien avec I’Agence des aires marines protégées, des cahiers
techniques a destination des plaisanciers et des professionnels des infrastructures portuaires pour
encourager les initiatives allant dans le sens d’une navigation durable. Trois volets sont concernés :
bateaux et équipements, ports et abris, et oratiques et comportements en milieu marin. (Agence
francaise pour la biodiversité, 2012)

I1.5.2. Initiatives locales
Sensibilisation

Des professionnels donnent des consignes de respect de la faune et de la flore durant la pratique de
I"activité. C'est le cas des Canoés du Guildo qui affichent des informations sur les espéces rencontrées
lors des balades en canoés, kayak ou paddle et qu’il ne faut pas déranger (Les Canoés du Guildo, 2021).
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En fin de semaine, les moniteurs peuvent généralement se permettre d’étre moins axés sur la
technique et prennent le temps de parler de I'’environnement local en sensibilisant les pratiquants (ne
pas s’approcher, nidification des oiseaux, importance de I'lle Agot) (Ducouedic, 2021). Des supports de
sensibilisation plastifiés sont utilisés pour aborder les sujets de biodiversité avec les pratiquants
(supports sur l'avifaune produits par Bretagne Vivante). Il est important que les discours de
sensibilisation puissent s’accompagner de supports ayant une bonne tenue dans le temps pour une
meilleure transmission d’information (Ducouedic, 2021).

Le centre nautique de Saint-Jacut-de-la-Mer aimerait développer un projet de sensibilisation a
I’environnement des enfants lors de I'accueil de scolaires. Son directeur suit une formation proposée
sur le sujet pour les guides nautiques organisée par Nautisme en Bretagne Formation (Vannier, 2021).

Les encadrants sont demandeurs de formation a I'environnement local pour le transmettre aux
pratiquants. Des sessions de formation pourraient leur étre destinées. Elles pourraient étre organisées
a I'échelle départementale, via le comité départemental de voile, voire a I'échelle régionale via la ligue
de voile. Le mieux serait de les organiser pendant I’hiver, ou en début de saison quand les personnes
sont les plus disponibles. (Vannier, 2021). Les connaissances et la disponibilité n’est pas la méme pour
le personnel présent a I’'année et les saisonniers. Ces derniers ont un temps de disponibilité de plus en
plus réduit, en raison de la durée des études des jeunes, qui se terminent de plus en plus tard et
commencent de plus en plus tot. Une formation des saisonniers aux bonnes pratiques et a la
biodiversité serait, mais en prenant en compte une disponibilité plus restreinte et une priorité a la

formation d’encadrement et de sécurité, qui est le coeur du métier (Fautrat, 2021).

Les clubs nautiques semblent étre plus intéressés par des formations sur les bonnes pratiques pour
leur personnel permanent et temporaire, que par des supports. Un discours pédagogique avec un lien
humain est bien plus intéressant et percutant qu’un flyer (qui de plus, termine en déchet) (Fautrat,
2021).

Une autre idée serait de répertorier les applications qui existent et qui peuvent étre communiquées
aux pratiquants sur les sujets de la biodiversité locale, de la navigation responsable, des observations
et sciences participatives (Vannier, 2021).

La sensibilisation est utile pour diminuer les risques d’impacts sur la biodiversité mais aussi pour
valoriser le patrimoine naturel, vivant et préservé (phoques, dauphins, oiseaux). Il serait intéressant
de connaitre et de partager les informations sur les especes présentes a la Colombiere et dans toute
la zone, mais aussi sur leur cycle de vie et leurs parcours migratoires. Ces informations agrémentent
les cours et intéressent les pratiquants. Un support comme une carte et des illustrations serait
intéressant (Ducouedic, 2021).

La sensibilisation par le biais des clubs nautiques est une bonne mesure mais ne concerne que les
pratiquants fédérés ou collectifs. Pour capter les individuels ou autonomes, une sensibilisation a large
échelle est nécessaire. Les surveillants de plage de la SNSM sont des vecteurs d’information qu’il
faudrait sensibiliser aussi. lls parlent beaucoup avec les gens sur la plage et en mer grace a leur zodiac
(Ducouedic, 2021). Certains sites manquent d’information sur I’environnement et gagneraient a
comporter des panneaux, aux entrées de plage par exemple. Les mammiféres marins sont bien connus
et facilement identifiables, ils sont une bonne entrée pour sensibiliser le public (Fautrat, 2021).
Lors de ses manifestations, le centre nautique de Saint-Cast-le-Guildo s’engage et engage ses skippers
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a respecter la charte sécurité et environnement de la CCI Cotes d’Armor, affichée au club. Cette charte
comporte plusieurs items dont notamment :

- La lutte contre la production et la dispersion des déchets, dont les mégots,

- L’économie en eau et en électricité,

- Lalimitation de la vitesse des bateaux a moteur,

- Lalimitation du bruit,

- Linformation sur la démarche environnementale mise en place. (CCl Cétes d'Armor)

Matériel

Le centre nautique de Saint-Jacut-de-la-Mer réfléchit a un systeme plus économe en eau pour le
rincage du matériel et moins impactant. Il utilise déja une réserve d’eau douce. Le club souhaiterait
connaitre et tester des produits d’entretien des combinaisons plus écologiques (Vannier, 2021).

L'utilisation de combinaison, leur entretien et leur renouvellement est un vrai sujet. L'usure des
combinaisons pour un club fonctionnant toute I'année est telle qu’au moins la moitié des combinaisons
est renouvelée chaque année, certaines tous les ans. Des solutions de produits fabriqués a partir de
ressources naturelles existent : le fabricant Sooruz (https://surfwear.sooruz.com/) produit une gamme

de combinaisons faites a partir de des coquilles d’huitres recyclées (Oysterpréne). Les salons organisés

par la centrale d’achat bretonne Sextant (http://www.sextant-centrale.com/) destinés aux écoles de

voile bretonnes, rendent visibles ces produits sans néoprene. Aprés un an et demi d’utilisation, ces
combinaisons n’ont pas encore nécessité de changement. Il se peut qu’elles soient plus résistantes et
durables que des combinaisons en néopréene.

L'entreprise Sooruz a aussi développé un programme de récupération et de recyclage des
combinaisons en néopréne usagées. Le centre nautique lui envoie ses anciennes combinaisons
(Vannier, 2021).

Les clubs mettent en place des mesures de réduction des déchets. Par exemple, le centre nautique de
Saint-Cast-le-Guildo n’utilise plus de gobelet ni de couvert en plastique lors de manifestations et de
sorties avec les enfants. Il a ainsi économisé 10 000 gobelets en un an. Les sachets individuels pour les
gouters sont aussi limités, les gateaux a partager sont privilégiés (Fautrat, 2021).

Enfin, la gestion de I’énergie est aussi un sujet pour les clubs nautiques. Certains ont installé des
panneaux solaires sur leur local pour le chauffage des eaux de douches.

Encadrement

On observe une volonté de diminuer I'encadrement par bateau a moteur en faveur d’'un encadrement
sur support. Mais les contraintes de sécurité et de délai d’intervention sont telles qu’il est difficile
d’encadrer sur support, surtout avec les enfants (il est demandé aux encadrants de réagir en 15
minutes maximum) (Vannier, 2021) (Ducouedic, 2021). L’encadrement sur support est privilégié avec
des pratiquants adultes et d’un bon niveau (Fautrat, 2021).

Le club Vitavoile a fait le choix de ne transporter le matériel qu’a la main, sans utilisation d’engins
motorisés. Ceci est un choix fait volontairement pour préserver I’environnement. C'est écologique
mais aussi moins couteux (en carburant et en investissement). Cependant cela entraine une grosse
fatigue physique pour les moniteurs. De plus, le marnage sur la plage de Pen Guen important rend la
logistique plus difficile (Ducouedic, 2021).
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lll. ACTIVITES NAUTIQUES MOTORISEES

II1.1. Description de l'activité
II1.1.1. Définitions
Véhicule nautique a moteur

L'activité Jet, plus connue sous le nom de « scooter des mers » ou « Jet-ski» comprend différents types
de véhicules (Jet a bras et Jet a selle) classés, d’un point de vue juridique, dans la catégorie des
« Véhicules Nautiques a Moteurs (VNM) ». Les VNM se caractérisent par une grande facilité
d’utilisation (maniabilité, mise a I'eau plus aisée que celle d’'un bateau), par la possibilité de grande
vitesse (ce qui en fait leur principal attrait) et par les possibilités de navigation (le faible tirant d’eau
rend possible la navigation dans de nombreuses zones).

Ski nautique

La pratique du ski nautique de loisir sur le littoral peut se
faire a partir de la plage ou d’un ponton fixe ou bien plus
au large depuis un bateau a moteur tracteur.

Il existe de nombreuses variantes de pratiques de ski
nautique (le slalom, les figures et le saut, le wakeboard,
le ski nu-pieds, le téléski nautique, le kneeboard, les

courses de vitesse, les shows nautiques, le ski nautique

= == e Y

ski nautique (blub néhfique de Saint-Jacut-de-la-mer) handi). (Agence des aires marines protégées, 2009).

Engins tractés

Les engins tractés sont des engins flottants de différentes formes (bouées, ski bus, flyfish, etc.) congus
pour étre tractés sur |'eau par un bateau a moteur (in bord ou hors-bord).

II1.2. L’activité sur le site Natura 2000
I11.2.1. Spatialisation de I'activité
Véhicule nautique a moteur

Les circuits de randonnées des VNM (jet-ski) pratiqués par les professionnels sont déclarés aupres des
services de I'Etat (DDTM). Le jet-ski est pratiqué depuis le port de Saint-Malo vers I'lle Cézembre et
I’Archipel des Hébihens en longeant le littoral de Dinard et de Saint-Lunaire. Les loueurs proposent
aussi des speed-boats (Bretagne.com, s.d.).

Dans le secteur Ouest du site, le jet-ski est trés peu présent, et uniguement en période estivale, durant
les vacances scolaires (autour du 15 aout). L’activité est peu développée dans ce département, il ne
semble pas étre dans I’habitude des plaisanciers et des touristes de la région de pratiquer le jet-ski
(Ducouedic, 2021).

Engins tractés

Des bouées tractées sont louées au port de Saint-Malo (Jet-Ouest, 2021). Pendant un temps, le centre
nautique de Saint-Cast-le-Guildo proposait de la location de bouée tractées, mais I'activité a été
arrétée (Fautrat, 2021).
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II1.2.2. Acteurs et pratiquants
Véhicule nautique a moteur

La pratique du Véhicule nautique a moteur est ouverte a tous des I'dge de 16 ans, voire 14 ans, dans
les clubs affiliés a la Fédération Frangaise Motonautique (FFM) sous condition d’étre accompagné d’un
moniteur diplomé du brevet d’état.

Engins tractés

La pratique des engins tractés est ouverte a tous, le nombre de pratiquants est chaque année en
augmentation et concerne principalement un public de vacanciers.

Les loueurs professionnels de bateaux a moteur élargissent souvent leur offre aux jet-skis et aux engins
tractés. On retrouve donc souvent les mémes acteurs pour I'ensemble de ces activités.

Seule une entreprise propose des sorties en randonnées encadrées en jet-ski et la location de bouées
tractées au départ de Saint-Malo : Jet-Ouest (Jet-Ouest, 2021).

I11.2.3. Saisonnalité des pratiques

Les activités de motonautisme et celles liées aux engins tractés sont principalement pratiquées durant
la saison estivale (forte pratique de juin a septembre) puis en moindre mesure au printemps et a
I"automne. (Agence des aires marines protégées, 2009)

I11.2.4. Eléments qualitatifs
Véhicule nautique a moteur

La pratique du motonautisme est régie par le code et le permis de navigation. La vitesse est donc
limitée dans la bande cétiére et par conséquence sur les zones estuariennes (GEOCA, 2015). Toutefois,
les abus sont fréquents et la vitesse excessive des engins peut causer de réels problemes de
dérangement (GEOCA, 2015). Tout particulierement quand ils sont réalisés dans des secteurs sensibles,
par exemple a proximité immédiate des colonies d'oiseaux marins.

La pratique du VNM peut étre individuelle ou collective, libre (location du jet) ou encadrée. Peu de
particuliers font I'acquisition de jet-ski. Le principal de I'activité est lié a la location sur le lieu de séjour.

L’organisation de randonnées accompagnées en véhicules nautiques a moteur est soumise a agrément
de la DDTM. Cet agrément est délivré tous les ans et précise le zonage et les conditions de pratique
des randonnées en mer.

Engins tractés

La pratique du ski nautique peut étre enseignée en club mais reste principalement individuelle.
Globalement, les activités liées aux engins tractés peuvent étre individuelles ou collectives mais ne
peuvent étre réalisées de maniére autonome. Elles dépendent entierement de I'action du moniteur
(pilote tracteur), du type d’engin tracté, des conditions de navigation et des conditions
météorologiques. (Agence des aires marines protégées, 2009)

La pratique est bien encadrée par la réglementation, qui induit une zone d’évolution a distance des
cOtes (GEOCA, 2015).
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II1.3. Réglementation et encadrement de I'activité
II1.3.1. Gestion de I'activité

Les différentes disciplines pratiquées dans le cadre de I'activité ski nautique sont regroupées au sein
de la Fédération Francaise de Ski Nautique (FFSN) qui a vu le jour en 1947. La Fédération Francaise
Motonautique (FFM) est délégataire aupres du Ministére en charge des sports pour les disciplines
pratiquées dans le cadre du motonautisme (discipline Bateau, discipline Véhicule nautique a moteur
et discipline Aéroglisseur). Ces deux fédérations sont membres du Conseil Interfédéral des Sports
Nautiques (CISN).

Le Syndicat National des Professionnels des Activités Nautiques (SNPAN) est a ce jour la seule
organisation professionnelle regroupant I'ensemble des moniteurs professionnels exploitant et
encadrant les activités du Véhicule nautique a moteur en France.

I11.3.2. Cadre réglementaire
Au niveau européen

La convention MARPOL 73/78 prescrit des régles relatives a la pollution marine applicable aux navires
de plaisance en matiére de gestion des hydrocarbures, des eaux noires et des déchets ménagers.

La directive 2003/44/CE du Parlement européen et du Conseil du 16 juin 2003 prend des dispositions
pour limiter les émissions gazeuses et sonores des moteurs marins de plaisance.

Au niveau national

Pour la navigation en eaux maritimes, la pratique du Véhicule nautique a moteur (jet-ski) tout comme
celle du bateau a moteur est subordonnée a la possession d’un permis de conduire des bateaux de
plaisance a moteur option « cotiere » (décret n°2007-1167 du 2 ao(t 2007).

Les pratiquants de motonautisme sont soumis au décret n°92-1166 du 21 octobre 1992 relatif a la
conduite en mer des navires de plaisance a moteur.

Le ski nautique, le PAN et les engins tractés sont concernés par I'instruction du 17 juin 2003 relative a
I’encadrement des activités nautiques tractées.

La réglementation de I'ensemble des activités maritimes au-dela des 300 m (a I'exception de la péche),
incombent au Préfet maritime. (Ministere de I'écologie, du développement durable et de I'énergie.
Préfecture maritime de I'Atlantique. Préfecture de la région Pays de la Loire, 2012)

Les initiations et randonnées encadrées en VNM pratiquées dans le cadre d’un agrément sont
soumises a Evaluation d’incidences Natura 2000 (Préfecture Maritime de I'Atlantique, 2011).

I11.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Especes N2000
I11.4.1. Contamination en métaux lourds et composés synthétiques

Les peintures antisalissures, aussi appelées antifoulings, issues des activités de carénage présentent
un risque de pollution. En effet, ces peintures contiennent des métaux lourds (cuivre) et des biocides
qui sont appliqués sur la coque du bateau. Ces composés sont libérés de facon disséminée dans les
eaux présentant des risques pour le bon état écologique des espéces marines. (Agence des aires
marines protégées, 2009)
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I11.4.2. Contamination en hydrocarbures

On peut distinguer différents types de rejets d’hydrocarbures liés aux pratiques nautiques : les
émissions dans I'atmosphére liées aux moteurs des navires de plaisance, les débordements au moment
de l'avitaillement, les rejets d’hydrocarbures en mer provenant de I'espace moteur des navires et les
rejets [égaux en mer.

Les hydrocarbures, en touchant en premier lieu le phytoplancton a la surface de I'eau, s’accumulent
dans toute la chaine alimentaire. Les pollutions par les hydrocarbures affectent ainsi les oiseaux et les
mammiféres marins. Pour les premiers, elles provoquent la perte de I'imperméabilité du plumage.
Pour les seconds, elles entrainent des intoxications ou des asphyxies des animaux. (Agence des aires
marines protégées, 2009)

I11.4.3. Dérangement de la faune et de I'avifaune

De facon générale, les activités nautiques pratiquées sur le littoral sont potentiellement dérangeantes
pour l'avifaune. L'approche des pratiquants peut provoquer I'envol des oiseaux présents et ainsi
perturber les phases de repos ou de reproduction essentielles aux cycles biologiques de I'avifaune.

Présence visuelle

L'approche de pratiquants de loisirs nautiques et le débarquement de plaisanciers sont susceptibles
d’avoir lieux sur des milieux propices a l'installation d’especes, et la fréquentation nautique peut
provoquer un délaissement de certains sites de nidification, de reproduction, de repos ou de
nourrissage (Agence des aires marines protégées, 2009).

Lors du passage d’engins a moteur, les oiseaux sont dérangés et cessent les activités en cours (repos,
alimentation...) pour fuir ou se déplacer a distance des pratiquants. Ces dérangements, s’ils sont
particulierement fréquents, sont alors susceptibles de perturber I'animal et d’étre a I'origine de
diminution des taux de reproduction, de pertes énergétiques, de limitation des phases d’alimentation,
etc. Ce sont les oiseaux posés sur I'eau ou sur reposoirs terrestres proches qui sont le plus sujet a
dérangement, soit par envol, soit par plongeon pour certaines espéces. Les distances de dérangement
sont variables selon les espéeces et peuvent augmenter avec la vitesse et les trajectoires mobiles des
pratiquants (GEOCA, 2015). Pratiquée au printemps et en début d’'été, I’activité nautique avec engins
tractés peut impacter les populations reproductrices, les oiseaux marins au repos ou en alimentation
sur I'eau (GEOCA, 2015). Le fait de longer les falaises de reproduction comme au cap Fréhel peut
également étre trés perturbant pour I'avifaune (GEOCA, 2015).

Les mammiféres marins sont aussi concernés par les dérangements issus de la pratique des activités
nautiques a proximité de leurs sites de repos, de reproduction ou de nourrissage. (Agence des aires
marines protégées, 2009)

Perturbation sonore

Le bruit généré par les navires de plaisance peut provenir de la coque de I'embarcation ou de son
moteur. Ces perturbations sonores entrainent des conséquences similaires sur I'avifaune que les
dérangements visuels.

Les sons sous-marins générés par la coque, I'hélice et I’échappement des moteurs ont des impacts
négatifs sur les mammiféres marins. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Certaines activités comme celles du motonautisme peuvent étre plus impactantes vis-a-vis des espéces
et habitats Natura 2000, comme le jet ski, du fait plus du comportement de leurs pratiquants que de
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I'engin a proprement parlé : vitesse élevée, accélérations intempestives, surf dans les vagues avec
variation rapide de fréquence entre l'air et I'eau perturbant leur localisation précise par les
mammiferes et les oiseaux marins.

Il est tout de méme nécessaire de faire la distinction entre la navigation encadrée, qui se fait dans le
cadre de randonnées, et la pratique sportive en mer. En effet, la randonnée en jet-ski implique une
navigation moins sportive, une pratique plus « familiale », sans vitesse excessive, respectant les
réglementations et la faune sauvage. Ainsi, dans le cadre d’une pratique encadrée, les randonnées
s’effectuent en général principalement sur la bande littorale, et les zones sensibles sont ainsi évitées
par les personnes encadrantes. En revanche, dans le cadre d’une pratique individuelle, il est beaucoup
plus complexe d’inciter les participants a ne pas fréquenter certaines zones particulierement sensibles.
Le plus fréquemment, ce sont ces pratiquants non informés qui posent problémes, en adoptant des
comportements qui provoquent de nombreux dérangements, tant au niveau des mammiféres marins
gue des oiseaux. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Tableau 13 : Récapitulatif des pressions par activité

T . N . N , Dérangement
X : Contribution potentielle Contaminations en métaux Contamination en | Dérangements s
AN . . s e des mammiferes
de I'activité a la pression lourds et composés synthétiques hydrocarbures de l'avifaune marins
Véhicule nautique a moteur X X X X
Engins tractés X X X X

II1.5. Initiatives et leviers d’actions

L'information des pratiquants de motonautisme est aujourd’hui un point essentiel, d’autant plus
lorsqu’il s’agit de pratiques sportives dont la majorité des pratiquants sont des individuels, non
adhérents a des clubs locaux et non affiliés a la FFM. La FFM incite les utilisateurs et pratiquants a
respecter la réglementation mise en ceuvre. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Plusieurs chartes relatives a la plaisance existent déja : charte de I'Ecomarin de I'association Echomer,
charte du plaisancier de J.P. Mouren, Icode de bonnes pratiques diffusé par I'UNAN en 2004 avec le
soutien du CSNPSN, ou encore charte de la Plaisance au naturel du Parc National de Port-Cros.

Plus généralement, le Conseil Régional de Bretagne a rédigé la charte des espaces cétiers bretons, qui
s’'intégre dans la démarche de gestion intégrée des zones cotiéres. Au niveau européen, la charte
européenne du tourisme durable a été rédigée pour concilier les activités touristiques et la protection
de I'environnement.

En 2007, 'ensemble des exploitants et des médias du jet ont arrété ensemble un « Code bleu » dans
lequel ont été définis « les 10 commandements du jet » qui invitent les pratiquants a acquérir « la
culture nautique » basée, entre autres, sur le respect du code maritime, de I’'environnement, des
réglements en vigueur et des autres utilisateurs de la mer.

L’association ECONAV a développé, en lien avec I’Agence des aires marines protégées, des cahiers
techniques a destination des plaisanciers et des professionnels des infrastructures portuaires pour
encourager les initiatives allant dans le sens d’une navigation durable. Trois volets sont concernés :
bateaux et équipements, ports et abris, et oratiques et comportements en milieu marin. (Agence
frangaise pour la biodiversité, 2012)
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IV. SPORTS SOUS-MARINS

IV.1. Description de I'activité
IV.1.1. Définition
La plongée en scaphandre

La plongée en scaphandre autonome se pratique avec un équipement spécifique permettant de
respirer de I'air dans un environnement pressurisé (bouteille de plongée). Cette activité permet la
découverte des fonds marins, de la faune et de la flore qui les constituent, ainsi que I'exploration des
épaves qui gisent sur les fonds marins.

Plongeurs sous-marins en scaphandre autonome (Saint- Plongée libre (Armor Plongée)
Cast Plongée)

La plongée libre

La plongée libre, par opposition aux activités utilisant un scaphandre, se caractérise par un
déplacement de surface pour observer le milieu marin en utilisant un équipement léger spécifique.

Le matériel de base utilisé pour ce type d’activité est simple : il est constitué d’'un masque, parfois d’un
tuba et de palmes, et selon I'approche, d’'une combinaison isothermique qui peut étre complétée par
une ceinture de lest. Un support de surface peut également étre associé (bouée, planche, canog, kayak,
bateau, etc.). La pratique est organisée autour de la plongée en apnée, la randonnée subaquatique
sous ses multiples facettes et la nage avec palmes.

La pratique d’une activité de découverte subaquatique est tres attrayante pour un large public car sa
mise en ceuvre peut étre trés simple. Elle a d’ailleurs connu un fort développement ces dernieres
années. Dans sa forme la plus accessible, 'utilisation d’un simple masque pour regarder sous I'eau
suffit. (Agence des aires marines protégées, 2009)

La péche et la chasse sous-marine

Les activités de péche et de chasse sous-marine sont pratiquées en apnée. Le législation interdit I'usage
d’un scaphandre autonome pour la pratique de la chasse sous-marine. Des engins tels que des
arbalétes peuvent étre utilisés.
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IV.2. L’activité sur le site Natura 2000
IV.2.1. Spatialisation de I'activité

Raccourcis clavier | Imacerie ©2021 TemaMetrics | Conditions dutilisation  Sianaler une ert

Figure 18 : Localisation des sites de plongée (Saint-Malo Plongée Emeraude, s.d.)

Les clubs organisent des sorties sur différents sites de plongée (tombants, enrochements, épaves,...) :

- La plage de la Mare (0-12m) est fréquentée par des plongeurs au départ de la plage et bien
abritée des courants par une barriére rocheuse qui découvre a mer basse.

- Les Bourdinots sont des roches découvrantes a marée basse, et situées tout pres de I'entrée
du port de Saint-Cast. Le site de plongée, trés vaste, est entre 15 et 25m de profondeur.

- Le petit Episcopat : cette roche fait partie du site des Bourdinots.

- Dans les Bourdinots Ouest, les plongeurs descendent le long des roches couvertes de
laminaires suivant les étages de la végétation.

- Les Bourdinots Est. Il s’agit d’un plateau rocheux, qui s’éleve de 4 metres au-dessus du fond.

- Frémur : Epave d'un sablier de 39 metres de long. Elle est retournée sur le banc de sable,
offrant un abri artificiel pour de nombreuses espéces (Saint-Malo Plongée Emeraude, s.d.). Elle
repose par 20 a 30 m de fond sur du sable. Peu plongée, elle est trés riche en faune et flore.

- Lesroches de Banchenou présentent de beaux tombants entre 15 et 30 m de profondeur.

- La Roche de Canevez est un site de plongée de 0 a 10m de profondeur.

- La Roche Noire (5-15m) : Le site est situé au nord de I'lle des Hébihens, a I’abri de la barriere
des haches.

- autour des iles des Hébihens. Le site est propice au baptéme de plongée (Plong'Evasion, s.d.).

- Grande Brousse : site de 20 metres de profondeur.

- Nerput (0-25m) : plateau rocheux situé entre la surface et 25m de profondeur.

- Grand Puant : site a 20 métres de profondeur.

- Basse Poulverre : Tétes de roches situées a |'abri du courant dans la baie de St Lunaire. Située
a 200 metres sur le méme plateau que la Basse Chévre.

- Basse Cheévre : Site accessible, de 6 a 20 m, tout en rond autour de la téte de roche principale.

- Basse Chrétienne : Tétes de roches situées a I'abri du courant dans la baie de St Lunaire.

- MA4600 : Epave de la seconde guerre mondiale, patrouilleur Allemand de 32 metres de long.
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- Buharats : Tétes de roches offrant une biodiversité et un relief typique de St Malo. Site vaste
offrant la possibilité de faire des parcours différents a 20 metres de profonfeur.

- Nouvelle découverte : Tétes de roches et plateau situé derriére le phare des Courtils a—20 m.
Il offre une belle diversité de biologie sous-marine.

- Pierre des Portes : sites de plongée a 20 m de profondeur.

- R021: Epave de la seconde guerre mondiale, cargo réquisitionné par les Allemands. Proche de
la roche des Courtils, I'épave repose de 6 a 20 metres, le long du montant de la roche.

- Hilda/Skeldon : Epaves accessibles facilement grace a un mouillage fixe. La plongée permet de
faire éventuellement les 2 épaves. Site de plongée situé dans sentier sous-marin balisé.

- Hamone : Barre rocheuse et épave se situant au milieu d'une crique de rochers. L'épave du
Garibaldi offre une visite de sa cargaison d'ardoises, et le rocher de la Hamone offre une
diversité biologique typique de la zone. Site de plongée situé dans un sentier sous-marin balisé.

- Bunel : Tétes de roches sur plateau. Ce site, proche de la surface a marée basse, fut la
rencontre inattendue du "Fetlar", et a I'origine de son naufrage.

- Fetlar : Epave d'un cargo, de 55 métres de long. Site de plongée accessible facilement grace a
un mouillage fixe. Une épave tres réputée de la baie.

- LaBatiere : site de plongée a 20 m de profondeur.

(Plong'Evasion, s.d.) (Saint-Malo Plongée Emeraude, s.d.)

Des pratiquants se rendent dans la baie de la Fresnaye, derriere I'ile Cézembre, a la Catis et dans la
Rance (Robinette, 2021). De la randonnée palmée est plutot organisée a Dinard ou dans I'estuaire de
la Rance par Nautilus Dive Center (Robinette, 2021).

La péche sous-marine est pratiquée sur toutes les cotes du site.

IV.2.2. Acteurs et pratiquants

On peut distinguer 'activité pratiquée de maniere individuelle, souvent dans un cadre de péche ou de
chasse sous-marine, de I'activité de découverte pratiquée en groupe au sein des clubs de plongée
(GEOCA, 2015).

Tableau 14 : Clubs de plongée présents dans et a proximité du site Natura 2000

Plong’Evasion Saint-Cast-le-Guildo
Saint-Cast Plongée Saint-Cast-le-Guildo
Club Subaquatique Dinardais Dinard

Nautilus Dive Center Dinard

Liquide Saint-Briac
Saint-Malo Plongée Emeraude Saint-Malo

Club subaquatique de la Cote d’Emeraude Saint-Malo

Dinan Plongée Rance Emeraude Taden

L’age des pratiquants varie de six a plus de 80 ans. Ce sont majoritairement des touristes qui viennent
plonger durant les périodes de vacances (Robinette, 2021). Les plongeurs peuvent venir de tout le
grand ouest. Des clubs s’entrainent en piscine durant I’'année et viennent pratiquer sur la cote a
I’occasion de week-ends organisés pour la plongée. Les clubs de plongée locaux sont alors sollicités en
tant que prestataires pour se rendre sur site. L’age des pratiquants a tendance a augmenter. Les clubs
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ont du mal a attirer des jeunes en plongée bouteille. Cette activité n’attire pas autant que d’autres
activités nautiques plus a la mode (Spizzo, 2020).

IV.2.3. Saisonnalité des pratiques

Selon les clubs, les calendriers changent. Des plongées sont organisées toute I'année, mais les sorties
sont plus fréquentes en été (GEOCA, 2015). La seule limite a la pratique est la température de
I’eau (Robinette, 2021). Certains clubs concentrent leurs activités en mer entre avril et novembre (Club
sub-aquatique de la Céte d'Emeraude, s.d.). Les sorties sont les moins nombreuses sur la période de
novembre a mars (Saint Cast Plongée, s.d.).

Face a la hausse du nombre de demandes en été, des moniteurs sont recrutés en renfort durant la
période estivale (Robinette, 2021).

Dans de nombreux clubs, un planning des sorties est proposé tous les mois, adaptable selon les
conditions météorologiques (Robinette, 2021).

1V.2.4. Eléments qualitatifs

Les clubs de plongée proposent des formations de plongée en scaphandre, en apnée et des
randonnées en nage avec palmes. Certains clubs organisent des sorties de péche sous-marine ou du
hockey subaquatique (Club sub-aquatique de la Céte d'Emeraude, s.d.). Des pratiquants font de
I’exploration, a la recherche de nouveaux spots de plongée. Cependant c’est une activité qui nécessite
de bonnes compétences en plongée, elle est donc minime (Robinette, 2021).

Bien que la pratique avec bouteille soit majoritaire, les clubs organisent des randonnées subaquatiques
avec des débutants, des groupes scolaires et des colonies de vacances. Les parcours sont dépendant
des marées. Pendant ces randonnées subaquatiques, les pratiquants évoluent a la surface dans et au
fond de I'’eau sans bouteille, avec une combinaison, des palmes, un masque et un tuba.

Les sorties plongée se font sur un site et durent une demi-journée comprenant le temps de s’équiper,
le trajet en bateau et I'heure de plongée (Spizzo, 2020). Des sorties peuvent étre organisées a la
demande. Elles peuvent étre ciblées par thématique comme par exemple des sorties photos
(Robinette, 2021).

L’activité est environnement-spécifique donc trés reglementée. Le ler niveau peut étre passé a 14 ans,
puis les jeunes doivent attendre 16 ans pour passer le 2éme niveau puis 18 ans pour passer le 3éme
niveau (Spizzo, 2020).

IV.3. Réglementation et encadrement de I'activité
IV.3.1. Gestion de I'activité

Quatre organismes sont spécialisés dans I'organisation de I'activité de la plongée sous-marine de loisir,
et délivrent les qualifications de plongeur : la Fédération Francaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins
(FFESSM), la Fédération Sportive et Gymnique du Travail (FSGT), I’Association Nationale des Moniteurs
de Plongée (ANMP) et le Syndicat National des Moniteurs de Plongée (SNMP).

La randonnée subaquatique releve des compétences relatives a I'encadrement de la plongée. La
Fédération Francgaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins (FFESSM) déja délégataire pour la plongée en
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scaphandre et la nage avec palmes, est également délégataire pour la plongée libre. A ce titre, la
FFESSM est la référence pour la définition des conditions de pratique et d’encadrement. (Agence des
aires marines protégées, 2009)

1V.3.2. Cadre réglementaire

La pratique de la plongée sous-marine est parmi les activités de loisirs les plus réglementées. La
pratique de la plongée a I'air est notamment soumise aux articles A322-71 a A322-87 et annexes llI-14
a I-17 du Code du Sport (regles techniques et de sécurité dans les établissements organisant la
plongée a I'air).

L’acces aux sites et installations peut étre localement réglementé, notamment avec la mise en place
d’un zonage ou de bouées d’amarrages spécifiques aux bateaux de plongée (ces bouées devant avoir
fait 'objet d’'une demande d’autorisation d’occupation temporaire et plusieurs chartes de bonne
conduite locales. (Ministére de I'écologie, du développement durable et de I'énergie. Préfecture
maritime de |'Atlantique. Préfecture de la région Pays de la Loire, 2012)

La plongée dans les zones de mouillages est interdite (Robinette, 2021).

Il n’existe pas de réglementation applicable sur les conditions d’organisation et de pratique de I'activité
de randonnée subaquatique. Les dispositions du code du sport sur la plongée subaquatique ne visent
pas les pratiques en apnée. (Agence des aires marines protégées, 2009)

IV.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Especes N2000

Plus que la présence ponctuelle d’'un groupe de plongeur sur un site, c’est principalement la
concentration des plongeurs sur les mémes sites de plongée et la répétition de leurs passages a des
endroits bien localisés qui peut étre a I'origine d’une pression forte sur le milieu naturel, et qui
engendre des impacts significatifs sur certaines zones.

La fréquentation par les bateaux et I'activité a la surface de I'’eau peuvent induire les mémes pressions
que les activités nautiques motorisées (GEOCA, 2015).

IV.4.1. Dérangement

La plongée sous-marine peut représenter une source de dérangement pour la faune marine observée,
par la présence visuelle, I'éclairage (utilisation de lampes et photographie avec flash), le retournement
des pierres (Agence des aires marines protégées, 2009). Le déroulement de I'activité de plongée au
pied de colonies d’oiseaux nicheurs ou a proximité directe d’un reposoir peut générer un dérangement
important, notamment lorsque le bateau mouille au ras des falaises durant plusieurs heures. Si le
niveau de dérangement peut étre assez faible, la répétition et I'effet cumulé peuvent avoir des
incidences (GEOCA, 2015).

IV.4.2. Le retournement des pierres

Les retournements de pierres par les plongeurs peuvent provoquer la destruction de micro-habitats
ou le déplacement des organismes marins. |l est donc important d’inciter les plongeurs a remettre en
place tout bloc qui aurait été manipulé et a limiter les interventions sur le milieu.
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IV.4.3. Dégradation des organismes fixés et des habitats

La dégradation des organismes fixés (arrachages, cassures, dégradations) peut étre liée aux coups de
palmes intempestifs sur le fond ou les parois du fait d’'une mauvaise stabilisation, mais également au
piétinement, a I'agenouillement, au contact des mains sur le substrat pour se maintenir stable, aux
chocs causés par les bouteilles de plongée ou toute autre partie de I'’équipement. C'est la répétition et
la concentration des plongeurs sur un méme site qui est susceptible d’amener une pression forte sur
les habitats présents.

Ces actions ont diverses conséquences sur les communautés sublittorales rocheuses : changements
dans les modeles de couverture algale au niveau des secteurs peu profonds rocheux, remise en
suspension des sédiments, ou encore dégradations et des cassures sur ces organismes fragiles.

Des études ont également démontré que les plongeurs utilisateurs d’appareils photos ou de caméra
sont plus susceptibles d’entrer en contact avec le substrat, et donc de causer des dommages a la faune
fixée. Il en est de méme pour les plongeurs les moins expérimentés. (Agence des aires marines
protégées, 2009)

IV.4.4. Remise en suspension des sédiments

Le palmage au-dessus des fonds sableux peut étre a I'origine d’'une remise en suspension des
sédiments, principalement lors des arrivées et départs sur les fonds. Or la zone superficielle du
sédiment est une zone riche en faune s’y enfouissant ou s’y nourrissant. Les sédiments, en se
redéposant sur les polypes, peuvent aussi exercer un stress supplémentaire sur les colonies de coraux
et ébranler la résilience des habitats récifaux. (Agence des aires marines protégées, 2009)

IV.4.5. Ancrages sur les habitats sensibles

La pratique de la plongée sous-marine peut engendrer une dégradation du milieu marin causée par les
mouillages des bateaux de plongée. Les ancrages ont des impacts négatifs sur les habitats par
I"arrachage qu’ils géneérent lors de la pose et du relevement de I‘ancre. La destruction du milieu est
accentuée par la répétition des ancrages et par des manceuvres de mouillages et des types d’ancres
inadaptés. Cependant, les capacités de recolonisation de I'espece endommagée par les ancres restent
encore mal connues, de méme que les effets a long terme de ces ancrages sur herbiers.

IV.4.6. Contamination par les hydrocarbures

On peut distinguer différents types de rejets d’hydrocarbures liés aux pratiques nautiques : les
émissions dans I'atmosphere liées aux moteurs des navires de plaisance, les débordements au moment
de 'avitaillement, les rejets d’hydrocarbures en mer provenant de I'espace moteur des navires et les
rejets légaux en mer.

Les hydrocarbures, en touchant en premier lieu le phytoplancton a la surface de I'eau, s’accumulent
dans toute la chaine alimentaire. Les pollutions par les hydrocarbures affectent ainsi les oiseaux et les
mammiféres marins. Pour les premiers, elles provoquent la perte de I'imperméabilité du plumage.
Pour les seconds, elles entrainent des intoxications ou des asphyxies des animaux. (Agence des aires
marines protégées, 2009)
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IV.4.7. Dérangement de la faune et de 'avifaune

L'approche des pratiquants de sports nautiques peut provoquer I'envol des oiseaux présents et
perturber les phases de repos ou de reproduction essentielles aux cycles biologiques de I'avifaune.

Présence visuelle

La fréquentation nautique peut provoquer un délaissement de certains sites de nidification, de
reproduction, de repos ou de nourrissage lorsqu’elle se fait a proximité des zones fonctionnelles pour
I"avifaune. Certaines espéces sont particulierement sensibles aux dérangements : les goélands, les

sternes, ou encore les cormorans, ainsi que les oiseaux d’estran de maniere générale.

Lors du passage d’engins a moteur, les oiseaux sont dérangés et cessent les activités en cours (repos,
alimentation) pour fuir ou se déplacer a distance des pratiquants. Ces dérangements, s'ils sont
particulierement fréquents, sont alors susceptibles de perturber I'animal et d’étre a I'origine de
diminution des taux de reproduction, pertes énergétiques, limitation des phases d’alimentation, etc.

Les mammiféres marins sont aussi concernés par les dérangements issus de la pratique des activités
nautiques a proximité de leurs sites de repos, de reproduction ou de nourrissage. (Agence des aires
marines protégées, 2009)

Perturbation sonore

Le bruit généré par les navires peut provenir de la coque de I'embarcation ou de son moteur. Ces
perturbations sonores entrainent des conséquences similaires sur |'avifaune que les dérangements
visuels.

Les sons sous-marins générés par la coque, I'hélice et I'’échappement des moteurs ont des impacts
négatifs sur les mammiféres marins. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Tableau 15 : Récapitulatif des pressions par activité

X: Dégradation . Dérangement | Dérangement
L Remise en | Ancrages L b
Contribution des . Contamination | de I'avifaune des
. , Retournement . suspension sur les .
potentielle | Dérangement . organismes . en mammiferes
e des pierres . des habitats .
de I'activité fixés et des - . hydrocarbures marins
s . . sédiments | sensibles
a la pression habitats
Plongée en
& X X X X X X X X
scaphandre
Plongée
one X X X X X X X X
libre
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IV.5. Initiatives et leviers d’actions
IV.5.1. Initiatives nationales

De nombreuses chartes sont déja mises en place pour la pratique de la plongée sous-marine telle que
la Charte internationale du plongeur responsable de Longitude 181 (a laquelle ont notamment adhéré
la FFESSM, la FSGT, ’ANMP, et le SNMP) ou la charte « Protection de la nature : dix régles d’or » du
FFESSM et CMAS.

Au sein de la FFESSM, la Commission Environnement et Biologie Subaquatiques est chargée de faire
découvrir aux plongeurs la faune et la flore marine, ainsi que les aspects biologiques, écologiques et
environnementaux du milieu marin. Elle organise également des stages de découverte et de formation
sur le milieu marin.

Une des conséquences positives des activités de plongée sous-marine est I'amélioration de la
connaissance du milieu. En effet, la présence permanente des plongeurs sur les sites peut étre une
source de connaissance des habitats et des espéces de ce site, notamment en cas de plongée a
caractére « biologique », et également un moyen d’alerte de toute dégradation du milieu qui serait
constatée.

L’association « Longitude 181 » incite ses adhérents a respecter une charte et a suivre des
recommandations environnementales. Celles-ci portent sur le comportement des plongeurs pour
limiter les impacts (zones de mouillage etc...) Les clubs de plongée peuvent faire le choix de signer la
charte de I’association pour s’engager dans une démarche respectueuse de I’environnement. (Cottin,
2020)

IV.5.2. Initiatives locales

Localement, le club Saint-Malo Plongée Emeraude incite ses pratiquants a adopter des pratiques
responsables de I'environnement sous-marin en plongée. Il conduit des actions de préservation des
fonds marins : mise en place de mouillages fixes, sentiers sous-marins de I'Observatoire de la Biologie
Sous-Marine, actions de nettoyage des fonds, actions de sensibilisation auprées des milieux scolaires,
etc... (Saint-Malo Plongée Emeraude, s.d.)

Les bonnes pratiques sont aujourd’hui acquises. Il n’est méme plus nécessaire de rappeler aux
pratiquants de rien toucher sur les fonds, ne rien remonter de I'eau car ils sont déja sensibilisés.
L’activité de plongée est celle d’'une simple observation (Spizzo, 2020). Le respect de I'environnement
fait partie de I'apprentissage technique de la plongée. Des cours sont donnés aux formateurs au niveau
du département (Cottin, 2020).

Les plongeurs du club Nautilus Dive Center ramassent les déchets en mer. On trouve beaucoup de
déchets, notamment dans et a proximité des zones de mouillages, certainement en raison du manque
de poubelle. Des plongées de nettoyage sont réalisées a raison d’une a deux fois par an.

Les consignes qui sont données aux pratiquants sont de se maintenir un metre au-dessus du fond. Un
effort est fait aussi pour rincer le matériel avec de I'eau douce et n’utiliser que des produits
biodégradables. Cependant il est difficile de mettre en place des protocoles autres que ceux préconisés
par la fédération (I’eau de rincage doit étre différente pour chaque combinaison) (Robinette, 2021).
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V. PECHE RECRATIVE

V.1. Description de I'activité
V.1.1. Définition

L’activité de péche maritime de loisir désigne une activité de péche qui s’exerce sur le domaine public
maritime et sur la partie des fleuves, rivieres ou canaux ou les eaux sont salées et dont le produit est
soit relaché directement, soit destiné a la consommation exclusive du pécheur et de sa famille, sans
intention de revente (Art. R921-83 du Décret n°2014-1608).

V.1.2. Les pratiques

On distingue plusieurs types de pratiques de péche :

- de péche a pied sur I'estran avec prélevement des coquillages, poissons, algues ou crustacés. Les
pécheurs d’appats et les ramasseurs d’algues sont également considérés comme des pécheurs a pied.
- péche a pied aux engins dormants sur I'estran (lignes de fond, filets fixes, casiers)

- de péche a la canne du bord (leurre manié, surf casting),

- de péche embarquée sur des navires de plaisance

- les activités de péche sous-marine.

Péche a pied © Ouest France

Péche au casier © Ouest France Pécheur sous marin de coquille Saint Jacques © Fish a
I"affiche

D’aprés une étude récente (France Agrimer- BVA, 2018) réalisée a I'échelle nationale, la péche
récréative a pied est le mode de péche dominant (75%), contre 31% pour la péche du bord et 19% pour
la péche embarquée. La péche sous-marine reste faiblement pratiquée (5% au total du bord ou
embarquée). L'équivalent de ce type de résultat n’est pas disponible a I’échelle du site Natura 2000 a
ce stade.
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Activités de péche récréative nécessitant des autorisations administratives dans les Cotes d’Armor

En 2019, 299 autorisations pour la péche de loisir ont été délivrées par la DIRM NAMO pour des navires
de plaisance immatriculés dans le département en 2019 (Source : DIRM NAMO) et 95 autorisations de
pose d’un filet fixe ont été délivrées par la DDTM/DML pour la péche de loisir dans la zone de
balancement des marées (Source : DDTM/DML 22 in DIRM NAMO, 2020).

Focus sur la péche a pied

D’apres les enquétes réalisées par I'association VivArmor Nature (Delisle, 2020), les pratiques de péche
a pied sont trés variées au regard des espéces recherchées :

- Péche a la gratte pour coques, palourdes, praires et amande de mer (liste non exhaustive);
c’est la forme de péche aux fouisseurs la plus simple et sans doute la plus pratiquée sur les
sables abrités, les sables battus, les vases mais aussi sur I’estran rocheux dans les petites zones
sédimentaires qui le parsément.

- Péche ala marque pour les palourdes principalement sur estran meubles

- Péche des couteaux sur estran meubles

- Péche a la pissée pour des coquillages comme la praire, la mye, la lutraire ou les mactres sur
estran meubles

- Péche a vue pour la coquille Saint Jacques sur estran meubles, parfois camouflée sous les

algues ou les zosteres a marée basse

Pécheurs de bivalves fouisseurs © F. Delisle Pécheur de palourdes © F. Delisle

- Péche de cueillette sur les estrans rocheux pour les bigorneaux, les moules, les huitres creuses
(occasionnellement les plates) et les patelles.

- Péche des crabes (crabes verts, étrilles, tourteaux, araignées de mer, homard) sur estran
rocheux

- Péche de bouquet (crevettes rose) sur estran rocheux et sous les algues a marée basse et la
crevette grise sur estran meuble.

- Autres péches, plus rares : péche des lancons ou équilles, péche d’appats (arénicoles, nereis,
siponcles), des ormeaux dans les anfractuosités de la roche ou sous les rochers qui découvrent
aux trés grandes marées, péche des algues de rives, cueillette des salicornes (dans les secteurs
de pré salés).

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Ill : Diagnostic socio-économique

81




Pécheurs de bouquet © M. Pinel

Pécheur muni d’un croc a la recherche d’étrilles sur les

Ebihens. © M. Pinel

V.2. L’activité sur le site Natura 2000

V.2.1. Spatialisation de I'activité

Sites de péche a pied

Le site Natura 2000 compte moins d’une dizaine de sites de péche a pied, certains pouvant faire I'objet

de fermetures saisonniéres ou permanentes pour des raisons sanitaires. Entre la pointe de Saint-Cast-

Le-Guildo et Dinard, huit secteurs font I'objet de dénombrements des pécheurs a pied lors des marées

basses (Figure 19). Pres de 4000 pécheurs peuvent étre comptabilisés sur une seule marée. C'est une

pression de péche trés significative.

SITES NATURA 2000 "BAIE DE LANCIEUX, BAIE DE LARGUENON, ARCHIPEL DE SAINT MALO ET
DINARD" ET "ILES DE LA COLOMBIERE, DE LA NELLIERE ET DES HACHES"

Péche récréative
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Figure 19 : Zones de péche récréatives a pied et embarquées (source : Delisle 2020 et Pinel, 2013)
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Activités de péche plaisance avec des cannes ou en plongée en apnée

D’aprées une enquéte nationale récente (France Agrimer-BVA, 2018), les activités de péche plaisance
sont majoritairement cotiéres ; 53% des pécheurs pratiquant la péche en bateau ou sous-marines ne
s’éloignent pas a plus de 5 milles de la cote et I'ensemble des pécheurs parcourt moins de 8 milles en
moyenne lors d’une sortie en mer. Dans le site Natura 2000, cette activité de petite péche cotiere
semble distribuée sur la zone située au large du 1°" mille de la céte.

V.2.2. Acteurs et pratiquants

La population des pécheurs récréatifs est plutdt masculine. La moitié des pécheurs a entre 25 et 54
ans et on compte une grande majorité d’actifs au sein de la population des pécheurs, quel que soit le
type de péche. La majorité des pécheurs est expérimenté ; 45% des % de pécheurs interrogés déclarent
une ancienneté de la pratique de plus de 20 ans (France Agrimer- BVA, 2018).

V.2.3. Saisonnalité des pratiques

L’activité de péche a pied récréative dépend du coefficient de marée, I'horaire de marée basse, la
disponibilité des pécheurs (congés, week-end), I'accessibilité et la qualité sanitaire du site ainsi que
des conditions météorologiques (Delisle, 2020 d’aprés travaux antérieurs en 2012, 2017 et 2018). La
fréquentation est maximale durant les grandes marées d’équinoxe (majorité de pécheurs locaux) et
d’été (affluence de visiteurs). Les pécheurs réguliers sont majoritaires et effectuent de 3 a 10
sorties/an.

SITES NATURA 2000 "BAIE DE LANCIEUX, BAIE DE LARGUENON, ARCHIPEL DE SAINT MALO ET
DINARD" ET "ILES DE LA COLOMBIERE, DE LA NELLIERE ET DES HACHES" o=
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Figure 20 : Structures portuaires et zones de mouillages
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Les activités de péche embarquées sont également rythmées par les marées et dépendent des
conditions météorologiques. La pratique nécessite la proximité de structures portuaires (ex : Saint Cast
le Guildo) et des nombreuses zones de mouillages a échouages distribuées le long du littoral (La garde,
port du chatelet, port de la Houle Causseul, Hautonniéres, La Fosse, I'lslet, Perron, Salinette, Béchet,
sud du Gué, La cerisaie, Le roeul, Petit-Port, Fremur, Grande plage du Décollé — cf Figure 20). Les cales
de mises a I'eau pour les propriétaires de bateaux sur remorques sont signalées par des losanges bleu
clair sur la carte (pres d’une trentaine).

L'enquéte nationale (France Agrimer-BVA, 2018), montre une activité étalée sur I'année mais
particulierement importante (> 40%) de juin a septembre avec un pic d’activité en juillet-ao(t. La
moyenne de sorties annuelles s’établit a 10,5 sorties, et prés de 50% des pécheurs sortent en 4 a 15 fois

/an.

V.2.4. Eléments quantitatifs

L’évaluation de I'importance économique et sociale de la péche récréative n’est pas aisée en raison du
manque de données ; cette activité ne nécessite pas de permis ni d’obligation d’adhésion a une
fédération. Il n’existe donc pas de registre permettant d’avoir une information précise sur le nombre
de pécheurs récréatifs dans le département. Trés peu de pratiquants sont adhérents d’une association
de plaisanciers. D’aprés I’étude France Agrimer de 2018 (échelle nationale), les 4 principales espéces
péchées étaient le maquereau (30%), le bar (27), la dorade (26%) et le lieu jaune (5%). Sur les 60 espéces
mentionnées dans cette étude, les aloses ne sont jamais citées. Seules les truites de mer (4%) et le
saumon (2%) sont parfois mentionnés. Les engins de péche majoritairement cités (par décroissant) pour
la péche embarquée sont la canne a péche, le filet, la ligne de traine, la palangre et le fusil harpon.

Tableau 16 : Péche embarquée de plaisance (Sources : France Agrimer-BVA, 2018)

eres Nombre de sites Production (/an) Chiffres Nb de
Echelle de péche d’affaires pécheurs
Département des Cotes . Inconnu (maquereaux, bars, .
, inconnu , . s.0. inconnu
d’Armor crustacés essentiellement)
N2000 Baie de Lancieux inconnu Idem échelle départementale s.0. inconnu

Les données disponibles pour la péche a pied sont issues d’enquétes nationales d’enquétes locales
réalisées pour I'essentiel par I'association VivArmor Nature (Delisle, 2020) ou I’ARS Bretagne (Cheve,
2016 et 2017) pour ce qui concerne la péche a pied récréative.

Tableau 17 : Péche a pied (Sources : Delisle, 2020 ; Cheve, 2017 ; France Agrimer-BVA, 2018)

Criteres | Nombre de sites de Production (/an) Chiffres Nb de pécheurs
Echel péche d’affaires (maximum au mois
d’aolt de 2012 3 2018)
150 sites coques, palourdes, crustacés
Département | (55 sites sur les 150 essentiellement 12 300
des Cotes sites identifiés Moins de 5 kg/an de palourdes pour s.0.
d’Armor concentrent 89% 77% des pécheurs a pied. Idem pour
des pécheurs) les coques.
N2000 Baie 8 sites Idem ci dessus <o 3 956 pécheurs a pied
de Lancieux o (32%))

Le projet Life Péche a Pied de Loisir (2013—2017) et I'Observatoire de la péche a pied en Manche —mer
du Nord lancé en 2018 s’intéressent a la péche a pied sur un ensemble de sites de péches sélectionnés.
L'hétérogénéité des pratiques et les méthodologies appliquées rendent difficiles les extrapolations.
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Des enseignements peuvent néanmoins en étre tirés sur la population concernée : 82% des pécheurs
effectuent, moins de 15 sorties par an, plus de la moitié des pécheurs ont plus de 55 ans et les retraités
représentent 45% des pécheurs a pied (MTES, 2019). Moins de 3% appartiennent a des associations
de plaisanciers ou de péche en mer (France Agrimer- BVA, 2019).

Les suivis locaux conduit par Vivarmor conduisent a identifier quatre groupes de pécheurs selon
I'intensité et les périodes de pratique mais aussi I'expérience de péche et la connaissance des sites.

V.3. Réglementation et encadrement de I'activité
V.3.1. Gestion de l'activité

-Structures de représentation : Associations de pécheurs plaisanciers et pécheurs a pied (dont une
majorité adhére a la FNPP), comité départemental des plaisanciers 22, VivArmor Nature.

-Organismes scientifiques a consulter localement : IFREMER Dinard

-Services de I'Etat : DIRM NAMO, délégation territoriale 22 de I’ARS Bretagne, DDTM/DML 22 qui
anime le comité départemental de la péche maritime de loisir (décision du préfet du 29/09/15). Les
sujets traités au sein de cette instance de concertation concernent le classement sanitaire des zones
de péche, la circulation des véhicules a moteur sur le DPM, les missions des gardes jurés, la sécurité
des usagers, le balisage des zones ostréicoles, les activités de plongée,....

V.3.2. Cadre réglementaire

La réglementation de la péche de loisir est relativement complexe et peut se faire a plusieurs niveaux :
communautaire (reglements CE), national (codes, décrets et arrétés ministériels), préfectoral
(préfectures départementales et régionales) et municipal (arrétés municipaux). Elle concerne
principalement la qualité des prises (tailles minimales et aspects sanitaires), les quantités péchées,
ainsi que les périodes, zones et modes de péche autorisés.

Au niveau européen et national

- Réglement CE n° 850/98 du conseil du 30 mars 1998 visant a la conservation des ressources
de péche par le biais de mesures techniques de protection des juvéniles d’organismes marins.

- Décret n° 2014-1608 du 26 décembre 2014 relatif a la codification de la partie réglementaire
du livre IX du code rural et de la péche maritime. |l abroge le décret modifié n° 90/618 du 11
juillet 1990. Les articles R921-85 a R921-87 et R921-93, ajoutés par ce décret, introduisent
notamment des dispositions permettant I'établissement de régimes d’autorisation de péche
pour la pécherie récréative de certaines espéces.

- Arrété ministériel du 17 mai 2011 imposant le marquage des certaines espéeces de poissons et
crustacés capturées dans le cadre de la péche maritime de loisir.

- Arrété ministériel du 26 octobre 2012 modifié le 29 janvier 2013, le 15 janvier 2018 et le 10
février 2020 et définissant la taille minimale ou le poids de capture des poissons et autres
organismes marins dans le cadre de la péche maritime de loisir.

Au niveau régional et local

La DPMA dispose des services déconcentrés en charge de la péche maritime et de I'aquaculture. Pour
les Cotes d’Armor il s’agit, au niveau régional, de la Direction Interrégionale de la Mer NAMO basée a
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Nantes et au niveau départemental de la Direction Départementale des Territoires et de la mer
(DDTM)/Délégations a la Mer et au Littoral (DML) dont le siége est a Saint Brieuc. Trois arrétés sont a
signaler.

- Arrété n°2013-7456 du 21 octobre 2013 modifié par arrété n°2014-9311 du 16 juin 2014
réglementant I'exercice de la péche maritime de loisir pratiquée a pied en Bretagne pour les
coquillages, échinodermes et vers marins : protection des milieux, quotas, périodes de péche,
engins autorisés. On notera en particulier I'interdiction de péche des bivalves fouisseurs dans
les herbiers de Zostere...malheureusement peu respectée.

- Arrété préfectoral du 22 septembre 2016 portant interdiction de péche a pied récréative et de
ramassage de coquillages sur certaines portions du littoral coastamoricain. Par exemple
I'interdiction de péche (raison sanitaire) 200 m autour des exutoires de station de retraitement
des eaux.

- Arrété préfectoral n°2018-16159 du 4 mai 2018 fixant les conditions de récolte des algues de
rive en Bretagne.

Par ailleurs, sur le site de la Préfecture des Cbétes d’Armor, on retrouve une information synthétique
sur le classement sanitaire des zones de cultures marines et les zones interdites de péche a pied de
maniére permanente sur certaines portions du littoral du département (http://www.cotes-

darmor.gouv.fr/Politiques-publiques/Mer-et-littoral/Cultures-marines/Classement-sanitaire). Ces

informations sont reprises sur le site www.pecheapied-responsable.fr.

La chasse sous-marine quant a elle est une activité fortement réglementée. Elle est dérivée de la
plongée libre, dans la mesure ou celle-ci ne peut s’effectuer qu’en apnée, sauf autorisation du Préfet.
La chasse sous-marine peut également étre soumise a une réglementation locale. Elle peut concerner
notamment des zones d’interdiction, de restriction ou zones d’activités, des mesures d’interdiction
saisonniéres (a des fins de repos biologique principalement).

V.3.3. Autres outils de gestion influencant I'activité

Des documents de planification sont également a prendre en considération pour la gestion de
I"activité, par exemple :
- DSF NAMO et ses objectifs environnementaux
- SDAGE Loire Bretagne et les deux SAGE ; SAGE Arguenon-Baie de la Fresnaye et le
SAGE Frémur Baie de Beaussais pour la qualité de |'eau

V.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Espéces N2000

Les pressions et impacts potentiels relatifs aux activités de péche sont décrits de maniere détaillée
dans le référentiel pour la gestion des activités de loisirs dans les sites Natura 2000 (Maison, 2009).
Pour la péche a pied, un état des connaissances actualisé des effets de certaines pratiques sur les
especes ou les habitats littoraux est également disponible dans les actes du colloque national «Péche
a pied de loisir : pour une pratique durable et des estrans préservés » qui s’est tenu les 14& 15
novembre 2019 a Erquy (Réseau Littorea, 2020). Les impacts potentiels identifiés sont les suivants :
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V.4.1. Sur les habitats

La pratique de la péche a pied sur I'estran entraine plusieurs types de pressions d’intensité variable
selon les niveaux de fréquentation et de respect des bonnes pratiques.

Le piétinement peut provoquer une réduction de la couverture et de la biomasse végétale, une
altération des communautés végétales et animales associées, une réduction de I'abondance et de la
biodiversité faunistique et floristique.

L'utilisation d’outils sur substrat meuble, le labourage, le retournement et le ratissage entrainent une
déstructuration/déstabilisation des habitats (destruction des tubes et galeries...) ainsi qu’une mortalité
importante de la faune, notamment des espéces de vers.

Les herbiers de zostéres sont particulierement sensibles au piétinement et aux impacts des outils.

Sur les milieux rocheux, I'arrachage des algues et le retournement des roches sans précaution et sans
remise en place, peuvent entrainer une modification de la structure des peuplements et une
disparition des micro-habitats.

V.4.2. Sur les oiseaux et les mammiferes marins
Dérangement

Les pécheurs a pied, et surtout les chiens les accompagnant peuvent constituer une source de
dérangement pour I'avifaune, notamment sur des zones d’alimentation, de repos ou de nidification. Il
peut aboutir a un échec de la nidification, par abandon de la couvée et/ou fuite des oisillons.
L'impact des nuisances sonores des navires nautiques a moteur sur la faune est encore mal connu. Les
zodiacs, embarcations les plus bruyantes, permettent un déplacement rapide sur le plan d’eau et
entrainent fréquemment des comportements de fuite : plongeons (alcidés, cormorans, grébes,
anatidés) ou décollage (Laridés).

Limitation des ressources trophiques

La péche peut avoir des effets indirects significatifs sur la structure des communautés halieutiques,
d’autant plus si I'espece cible joue un rdle clé dans I'écosysteme. Ces captures peuvent avoir par
conséquents des effets indirects sur les populations d’oiseaux marins se nourrissant sur les espéces

proies. Et a linverse, les déchargements de prises accessoires peuvent jouer un role dans
I"alimentation de certaines espéeces d’oiseaux marins.

Captures accidentelles d’oiseaux et mammiferes marins par les lignes, palangres et filets

La palangre est une pratique de péche présentant un risque de captures d’oiseaux marins (alcidés,
cormorans) voire de mammiferes marins. Les captures accidentelles d’oiseaux marins interviennent
surtout lors du filage des palangres quand les oiseaux tentent de gober les appats ou les leurres fixés
sur les hamegons. Une fois ’hamegon avalé, I'oiseau est entrainé sous I'eau dans la descente de la
palangre et noyé. Les lignes perdues peuvent potentiellement étre a I'origine d’étranglements
d’oiseaux cherchant a les utiliser dans la construction de leurs nids (fous de bassan, cormorans).

Les filets maillants présentent des taux relativement importants de captures d’oiseaux marins par
rapport aux autres techniques de péche. Les captures accidentelles ont lieu quand ces derniers
plongent pour pécher. En Bretagne des captures accidentelles de guillemots, de pingouins, d’autres
alcidés et de cormorans huppés sont mentionnées. L'intensité de ces captures et les impacts sur les
populations sont encore mal connus. Des captures accidentelles de mammiferes (Marsouins et
Phoques gris notamment) sont également observées.
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La perte des filets entraine un risque de péche fantome. Prés des cotes et a faible profondeur, les filets
perdent rapidement leur efficacité (quelques jours ou semaines) en raison des courants qui les
emmeélent. S’ils sont perdus a de plus grandes profondeurs, ils peuvent continuer a pécher pendant
plusieurs mois.

Etranglement des animaux

Les macro-déchets résultant de la perte ou de I'abandon des outils de péche peuvent étre impactant
pour la faune (ingestion, étranglement notamment).

V.4.3. Sur les amphihalins

L'impact potentiel de la péche récréative en mer sur les poissons amphihalins (lamproies, aloses,
saumon, anguille,...) est la capture directe généralement accidentelle. Cet impact est aujourd’hui tres
peu documenté localement.

I1.5.5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]

Certaines mesures sont prises par les pécheurs récréatifs des Cotes d’Armor, les réseaux associatifs et
les services de I'Etat pour éviter ou limiter les impacts potentiels sur I'écosysteme (espéces, habitats)
liées aux activités et équipement de péche récréative.

I1.5.5.1. Levier réglementaire

- Concernant la péche des coquillages, il existe un encadrement réglementaire des périodes, secteurs
et outils de péche autorisés pour la péche a pied ; par exemple I'arrété préfectoral du 21 octobre 2013,
interdit de pratiquer la péche a pied sur les herbiers.

-Concernant les amphihalins en mer, le plan de gestion des poissons migrateurs 2018-2023 pour les
cours d’eau bretons préconise essentiellement de mettre en place des groupes de travail et/ou des
actions de diagnostic d’impact et/ou de connaissance des captures accidentelles et/ou de suivi des
données de captures sur le domaine publique maritime. La définition de mesures d’encadrement de
la péche en zone maritime (alose, lamproie, anguille/civelle) serait proposée au regard de ces travaux.
Les fleuves cotiers du site Natura 2000 ne sont pas ciblés en particulier.

V.5.2. Information et sensibilisation par les associations

- Panneaux et campagne d’information sur la réglementation applicable sur les sites de péche (rappel
des bonnes pratiques, aide au tri des récoltes, distribution de réglettes par les médiateurs de I'estran,
mise a disposition de flyers dans les offices du tourisme et campings, etc.) dans le cadre de
I’observatoire de la péche a pied de loisir déclinés sur plusieurs plages du site Natura 2000 par I'équipe
de Ceoeur Emeraude : Saint-Cast-le-Guildo, Saint-Lunaire, Dinard.

Sensibilisation aux bonnes pratiques
de péche a pied
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- Journée découvertes de la péche pour sensibiliser aux bonnes pratiques.

- Promotion du carnet de péche Fishfriender pour signaler les captures accidentelles

- Affiche d’information sur les espéces et habitats protégées posées dans les capitaineries et port de
plaisance.

- Etude : Dans le cadre de I'ABI de la Communauté de Communes Cote d’Emeraude, Planéte mer
organise des suivis de la faune et la flore vivant dans les herbiers de zostéres, et essaye de relever des
marques d’abrasion sur certains herbiers.

- Promouvoir 'information et les bonnes pratiques sur les herbiers de zosteres en utilisant des médias
divers. Le PNR du golfe du Morbihan propose par exemple une bande dessinée sur le sujet (com orale
de J-R Prual lors du GT du 19 mai).

V.5.3. Informations complémentaires

A

Les enjeux principaux sont relatifs a la concertation et a l'information de I’ensemble des
acteurs concernant la réglementation applicable au niveau des modalités et pratique de péche
autorisés, aux habitats et espéces protégées, au classement sanitaire des sites mais aussi en matiere
de sécurité civile (opérations de surveillance et de sauvetage réguliéres).

V.5.4. Dégradation de la qualité bactériologique ou chimique des zones cotieéres

Les épisodes de contamination des
coquillages par le virus de I’'hépatite A ou
de norovirus génerent des risques

Interdiction Interdiction
permanente temporaire

sanitaires pour les consommateurs et
peuvent conduire a des mesures
d’interdiction de la péche a pied (Chevé,
2016). Ce sujet est l'objet d’une
attention accru des pécheurs a pied.
Dans le département des cotes d’Armor,
44% des pécheurs de coquillages
interrogés entre 2018 et 2020 (Delisle,
2020) déclare s’étre renseigné sur la
qualité sanitaire.

Figure 21 : Carte d’évaluation des risques sanitaires de la péche a pied de loisir par secteur
(source : Carte interactive | Péche a Pied Responsable (pecheapied-responsable.fr) )

V.5.5. Cohabitation avec les autres activités

Les conflits d’usage les plus nombreux se manifestent entre les pécheurs professionnels ou les
aquaculteurs et les pécheurs de loisir. L’activité péche maritime de loisir est cependant concernée par
I’ensemble des interactions liées aux multiples usagers de la mer (pécheurs a la ligne, navigation de
loisirs...). De fagon générale, il est interdit de pécher a proximité des zones conchylicoles (par exemple
en Bretagne, il est interdit de ramasser les espéces en élevage a moins de 15 metres du périmetre de
concessions de cultures marines) ainsi qu’a I'intérieur des limites administratives des ports.

Ces épisodes peuvent étre en lien avec des déversements d’effluents de stations d’épuration au large
par le biais d’émissaire mais aussi en lien avec les épandages sur les terres agricoles (Préfecture des
cotes d’Armor, 2018).
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VI. ACTIVITES BALNEAIRES

VI.1. Description de I'activité
VI.1.1. Définition

Une multitude d’activités ludiques, sportives, nautiques se déroulent sur et a partir des zones
balnéaires. L’analyse des activités balnéaires se restreindra ici a la baignade et a I'utilisation des plages.

Les eaux de baignade, qu'elles soient aménagées ou non, sont recensées annuellement par les
communes. Par ailleurs, dés lors que la fréquentation instantanée pendant la période estivale est
supérieure a 10 baigneurs, elles font I'objet de controles sanitaires. Il est identifié 28 plages dans le
périmetre du site Natura 2000. Aucune information précise sur le niveau de fréquentation des
différents sites n’est néanmoins disponible. Dans le site Natura 2000, une minorité des plages sont
aménagées au sens de la réglementation sanitaire ; zones aménagées et délimitées matériellement
(par des bouées, lignes d’eau, etc) pour la baignade surveillée. 2 plages de Salnt-Briac affichent le
pavillon bleu.

Plage de Saint-Sieu - Lancieux Plage de Pen Guen -Saint-Cast-le-Guildo :
(crédit : O. Abellard - OFB)

VI.1.2. Les pratiques

Les plages sont les lieux de passage des baigneurs mais sont aussi fréquentées pour toute sorte de
loisirs et d’activités balnéaires : les loisirs nautiques, sportifs (courses a pied, longe-cote, volley,
raquettes, cerf-volant..., kite surf, paddle, kayak), de promenade, d’observation, de repos ou d’activités
ludiques (jeux d’enfants) (DIRM NAMO, 2017) mais aussi de découverte de I'environnement et
notamment I'estran a marée basse.

Les plages sont également fréquentées a I'occasion d’événements culturels ou sportifs
(démonstrations aériennes, spectacles, triathlon) et lors des manifestations nautiques.

Les plages peuvent faire I'objet d’'une exploitation commerciale par des professionnels. Il s’agit alors
principalement d’activités de clubs de plage et de centre nautique, parfois de restauration en bordure
du domaine publique maritime. Sont retenues comme « activités de loisir de plage » tous les ouvrages
légers faisant office de clubs de plage, cabines de plage et clubs de voile, activités de bars de plage,
démontables et devant étre retirés en fin de saison. L'ensemble des occupations de type loisir de plage
doivent faire I'objet d’'une autorisation délivrée par la DDTM.
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VI.2. L’activité sur le site Natura 2000
Vi.2.1. Spatialisation de I'activité

SITES NATURA 2000 "BAIE DE LANCIEUX, BAIE DE LARGUENON, ARCHIPEL DE SAINT MALO ET

DINARD" ET "ILES DE LA COLOMBIERE, DE LA NELLIERE ET DES HACHES" A
Plages et activités balnéaires :

KATUI4 i

Sites Natura 2000
L | Zone de protection spéciale
D Zone spéciale de conservation
Plage et surveillance
@ Poste de secours
@ Flage
f Plage surveillée

Randonnée

— ltinéraires de randonnée inscrits au
PDIPR du Département des
Cotes d'Armor

H
ﬁ".

| EDITEE LE: 06/05/2022

Sources des données :

-Plages : OF8 { Département des Cétes d'Armor
| et Région Bretagne

-Randonnée : Conseil départemental Cate
dAmor

- Sites N2000 : BD AMP, OFB

~Communes : BD ADMIN EXPRESS, IGN

- Réseau hydrographique : BRGM

Fonds cartographiques :

- Bathymétrie : Homonim, SHOM

- Topographie : BD Alti, IGN

Systéme de coordonnées : EPSG:2154
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Figure 22 : Plages du site Natura 2000
(sources : Dat'Armor ; http.//baignades.sante.gouv.fr/baignades)

VI.2.2. Acteurs et pratiquants

Les activités balnéaires concernent toutes les catégories socio-professionnelles et concernent aussi
bien les résidents que les touristes.

VI.2.3. Saisonnalité des pratiques

La fréquentation des plages est une activité fortement saisonniere. Que leur fréquentation soit liée
aux activités sportives, a la baignade ou a la promenade, les visiteurs se concentrent sur les plages en
saison estivale. Certaines plages sont tres prisées et particulierement fréquentées alors que d’autres
plages non aménagées sont surtout connues et fréquentées par les résidents locaux.

VI.3. Réglementation et encadrement de I'activité
VIL.3.1. Gestion de I'activité

Communes (zone des 300 m) :e n vertu des dispositions de I'article L2213-23 du code général des
collectivités territoriales, le maire assure la police des eaux de baignade et des activités nautiques.
Cette police s’exerce en mer jusqu’a une limite fixée a 300 métres a compter de la limite des eaux.

Services de I'Etat : DDTM/DML 22 et 35 car 'ensemble des activités pratiquées sur les plages, I'estran
et jusqu’a la limite des 300 meétres est encadré par les communes mais nécessite une autorisation
d’occupation du territoire (AOT) dite « simple » délivrée par la DDTM (pour les activités pratiquées sur
le domaine public maritime hors des concessions) (DDTM 22, 2019) et un arrété de la PREMAR

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Il : Diagnostic socio-économique

91


https://datarmor.cotesdarmor.fr/donnees

Atlantique pour la circulation des navires a moteur. Les délégations territoriales 22 et 35 de I'ARS
Bretagne, exercent une mission de contréle sanitaire.

Structures de promotion : Office du tourisme

Organismes scientifiques et techniques : Cote d’Armor Développement

VI1.3.2. Cadre réglementaire

La partie « séche » des plages, située au-dessus du niveau moyen des hautes eaux, est située sur le
domaine public maritime, par nature inaliénable et imprescriptible (Code général de la propriété des
personnes publiques, articles L.3111-1).

Activités de baignades et activités d’estran

Les zones de baignade aménagées sont délimitées le long des plages jusqu’a la limite des 300 metres
par le balisage de plage. Ce balisage fait I'objet d’un accord entre la commune, le Préfet Maritime et
le Préfet de Département. Il est marqué par une ligne de petites bouées jaunes et rondes.

La zone de baignade peut étre coupée par les chenaux de navigation ou les zones définies pour la
pratique de certaines activités comme le kite surf. L’'espace est donc partagé entre différents usagers
de maniére a assurer la sécurité et la bonne circulation des baigneurs et des embarcations mais aussi
de certaines activités de plage comme le kite surf. Ce zonage est effectif pendant la saison balnéaire.
La baignade est généralement interdite dans les chenaux de navigation I'été. Sur certaines plages,
certaines de ces pratiques récréatives comme le char a voile, le kite surf sont encadrées sur le plan
spatial ou temporel selon les plages. Enfin, des pratiques particulieres comme la recherche de métaux
ou le survol de drones peuvent étre encadrées dans certaines communes.

L'accés des véhicules est interdit sur la majorité des plages (article L321-9 du code de
I’environnement) ; Le préfet de département peut néanmoins déroger a ce principe pour des activités
et usages limités.

Sont également interdits sur toutes les plages et en tout temps :
- I'abandon de déchets ;

- la navigation dans les zones de baignade qu’elles soient surveillées ou non ;
- la baignade dans les ports ;
- les feux d’artifice et feux de camp sur les plages.

La présence des animaux est aussi encadrée sur la majorité des plages du site N2000. La plupart du
temps leur présence est interdite durant I'été. Parfois I'animal est autorisé tenu en laisse. Et sur
certaines plages uniquement avant 10h ou apres 19h.

Occupation par des activités commerciales

La loi n® 86-2 du 3 janvier 1986 modifiée relative a 'aménagement, la protection et la mise en valeur
du littoral, dite « loi littoral » préone un usage libre et gratuit de chaque plage.

L'exploitation, I'aménagement et I'entretien des plages sont régis par le décret n°® 2006-608 du 26 mai
2006 qui modifie le régime relatif aux concessions de plages naturelles et artificielles. Ce décret vise a
la libération progressive des plages, a leur accés libre par le public, a la responsabilisation du maire et
a la transparence dans I'attribution des lots de plages dans le cadre de délégations de service public.
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Les activités autorisées par le concessionnaire doivent étre compatibles avec le maintien de |'usage
libre et gratuit des plages (en application de l'article L 321-9 du code de l'environnement), les
impératifs de préservation des sites et paysages du littoral et des ressources biologiques et la vocation
des espaces terrestres avoisinant. L'obligation de maintenir 80% de surface et de linéaire de la plage
libre de toute occupation, le caractére démontable des installations, la durée de la période
d'exploitation de 6 a 8 mois et le retour du site a son état initial en fin de concession font aussi partie
des principes a respecter par un porteur de projet.

Réglementation sanitaire

D’un point de vue sanitaire les Agences régionales de santé (ARS) exercent un contrdle en application
des dispositions du code de la santé publique qui transcrit en droit francais les dispositions de la
directive précitée. Le Code de la Santé Publique (Articles législatifs : L.1332-1 a L.1332-9 et articles
réglementaires : D.1332-14 et suivants) ainsi que 2 arrétés définissent notamment la fréquence et les
modalités d’exercice du contrdle sanitaire, ainsi que les criteres de conformité des sites.

Pour mettre en ceuvre le contréle sanitaire chaque année en début de saison balnéaire, des circulaires
précisent notamment les modalités techniques a mettre en ceuvre. Ces instructions rappellent
également la nécessité d’assurer l'information du public.

V1.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Especes N2000
V1.4.1. Sur les habitats marins

Le piétinement des habitats désigne I'ensemble des effets mécaniques provoqués par le passage des
visiteurs : écrasement et arrachage de la végétation et des organismes fixés, diminution du couvert
végétal, tassement et la compaction des sols, accélération des phénomeénes d’érosion. Le phénomeéne
peut étre aggravé par le stationnement de véhicule en haut de plage voire a I’entrée des plages.

L’acces aux sites de plage se fait parfois en traversant
les dunes de facon anarchique, notamment lorsqu’il
n’y a pas de chemin d’acces, provoquant ainsi le
piétinement répété des habitats terrestres. Cette
pression est accentuée par le passage répété des
promeneurs sur un méme endroit [CITATION Elo09 \|
1036]. Elle peut étre aussi la conséquence des
opérations de « nettoyage » des plages par les services
techniques communes. Sur certaines plages du site
N2000, les plus touristiques, I'élimination des laisses de mer est systématique. Sur d’autres communes

(Saint Briac par exemple), le choix de gestion des plages est de préserver les laisses de mer (V Bouche,
com pers, GT du 22 mars 2022

V1.4.2. Sur les poissons amphihalins

Pas d’interactions directes particuliéres par les activités balnéaires (hors activités de péche récréatives
du bord). En revanche, de maniére indirecte, les conséquences de I'urbanisation, le durcissement du
trait de coOte, les aménagements sur les riviéres et estuaires (seuils, barrages) peuvent contribuer a
entraver la libre circulation des amphihalins.
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VI.4.3. Sur les oiseaux marins

La fréquentation des plages peut étre dérangeante pour I'avifaune. L’approche des promeneurs et des
baigneurs peut provoquer I'envol des oiseaux présents et ainsi perturber les phases de repos ou de
reproduction essentielles aux cycles biologiques de I'avifaune.

La plus grande cause de dérangement de I'avifaune observée sur les plages est la présence d’animaux
domestiques. Les chiens non tenus en laisse peuvent créer un dérangement considérable en courant
aprées les oiseaux marins présents dans le milieu de maniere répétée les obligeant a des envols
fréquents (Emma Quintard, com pers, 2 mai 2022).

V1.4.4. Sur les mammiferes marins

Les phoques ne sont généralement pas présents sur les plages fréquentées. Sur le site Natura 2000,
on les trouve en fond de baie de I’Arguenon ou parfois sur les pontons ou navires aux mouillages dans
le port du Guildo. Ils semblent relativement accoutumés aux usagers. De juillet a septembre, période
de mise bas puis de mue, le dérangement des femelles peut toutefois étre problématique. Les activités
balnéaires au sens large, notamment les activités nautiques dans la zone cotiére, peuvent aussi étre
dérangeantes pour les petits cétacés (bruit, vitesse) qui vivent en zone cétiére.

VI1.4.5. Sur I’écosysteme en général
Contaminants

L'utilisation accrue des produits cosmétiques de protection solaire en été accroit la dispersion
d’éléments chimiques dans le milieu marin. Cette pollution, en modifiant la composition des eaux
marines, peut impacter les cycles biologiques des espéces marines. La morphologie des plages influe
sur la concentration en polluants : elle sera accrue sur un site fermé ou la courantologie est faible. Bien
gu’elles soient bénéfiques d’un point de vue sanitaire, la présence de douches sur les plages accentue
le phénomene de diffusion des composants chimiques dans I'eau de mer, d’autant plus si les usagers
utilisent des produits cosmétiques (savons, gel douche, shampoing) directement sur le site. La
suppression des douches de plage est évoquée par les élus de certaines communes du site N2000.

Macro-déchets

Les macro-déchets retrouvés en mer, principalement en plastique, proviennent a la fois des bateaux
navigants et autres activités maritimes, mais également des milieux terrestres. En principe, il
appartient au plaisancier et professionnels de la mer (ex : pécheurs, conchyliculteurs) de les décharger
a terre dans le lieu adéquat, si possible apres avoir effectué un tri sélectif de ces derniers.

La dégradation des macro-déchets dans I'environnement peut entrainer la libération de certains
composés toxiques pour les milieux et les especes, et modifier la composition des sédiments, en les
enrichissant de microparticules de plastiques issues de la dégradation d’objets plus gros. De plus, les
macro-déchets peuvent avoir des effets extrémement graves sur la faune marine : I'ingestion de
matiére par les poissons et les mammiféres marins peut provoquer la mort par occlusion intestinale ;
des individus peuvent se retrouver piégés aprés s’étre pris dans les macro-déchets et succomber a
I’étranglement ou la noyade (Agence des aires marines protégées, 2009).
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VL5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]
VIL.5.1. Limitation du dérangement

" Les communes ont le pouvoir réglementaire de limiter les
sources de dérangement sur les plages. Des arrétés d’interdiction
de présence des animaux sont pris par une majorité des
communes en période estivale sur les plages les plus
fréquentées. Les communes peuvent aussi compléter le régime
de gestion et d’encadrement des pratiques de plages dans les
parties naturelles sensibles de certaines plages. Actuellement

seuls les chiens voire les chevaux sont concernés. Les chats
pourraient I’étre aussi. Il est néanmoins constaté que malgré la présence de panneaux sur les plages
ou l'acces leur est réglementé, les chiens ne sont pas toujours tenus en laisse. Outre des actions des
controles, des actions d’éducation des chiens et de sensibilisation des maitres apparaissent
nécessaires. Outre le dérangement des baigneurs et les problématiques sanitaires, il serait utile
d’informer sur le besoin de repos et d’accés aux zones d’alimentation pour les oiseaux en migration.

Le partage et I'organisation de I'espace est une composante
majeure de la gestion de la fréquentation des plages. Ainsi,
en période estivale, devant l'afflux des usagers, des
communes réglementent I'accés aux plages pour certaines
activités et dans des zones définies. L'entretien des dunes et
le contréle de I'acces aux plages mobilisent différentes types
d’acteurs comme le conservatoire du littoral, les collectivités

territoriales ou les services de I'Etat. Ces décisions prises par
arrétés municipaux, permettent d’assurer la sécurité des usagers et I'accés des pratiquants. Il est
toutefois constaté des divagations méme avec des balisages bien définis.

VIL.5.3. Actions de sensibilisation au littoral

Différentes associations et collectivités proposent des actions de connaissance et organisent des
sorties de découvertes de la faune et flore de la plage pour les scolaires ou les particuliers. Saint Jacut
environnement par exemple s’est particulierement investi sur le site N2000 pour des opérations de
comptages et de sensibilisation durant le LIFE péche a pied de loisir mais aussi des sorties pour la
découverte et la connaissance de I'estran. L’association coeur Emeraude a également engagé depuis
2021 des sorties de médiation et de diffusion des bonnes pratiques aupres des usagers. Ces actions
sont réalisées durant la période estivale.

Sensibilisation du public par I'association Saint-Jacut-
Environnement (crédit photo : St-Jacut-environnement) pratiques par Coeur Emeraude (crédit photo : Ouest France)
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V1.5.4. Gestion des déchets

Différentes associations et collectivités proposent des
actions de ramassage et de tri des déchets et incitent
chacun a ramener les déchets trouvés sur les plages via
I'installation de bacs a marée et poubelles a
I’entrée/sortie des plages, distribution de cendriers de
plage, .... Sur certains sites, les poubelles commencent a

disparaitre et pour celles qui restent, les déchets sont -
triés (com. Oral, Vincent Bouche, €lu de Saint Lunaire). Poubelles de pge a St-Lunaire (crédit photo : O.Abellard)

Les bacs a marée sont retirés durant la période estivale
pour éviter qu’ils deviennent des poubelles. Ils ne sont
présents que durant la période hivernale pour encourager
le ramassage des déchets amenés par la mer. Pour qu'il
remplisse sa fonction, ce dispositif « Bac a marée » doit étre
expliqué aux usagers.

Bac a marée (crédit photo : P. Blanchard)

VIL.5.5. Label Pavillon bleu

Créé par l'office francais de la Fondation pour I'éducation a I'environnement en Europe en 1985 (of-
FEEE), le pavillon bleu est un label environnemental qui garantit un environnement de qualité pour des
communes balnéaires et des ports de plaisance (DIRM NAMO, 2015). Une plage pavillon bleu dispose
d’un certain nombre d’équipements permettant de minimiser les impacts de la fréquentation
touristique (poubelles de tri et sanitaires), tient compte de la sécurité et de I'accessibilité de la
baignade, de la mise a disposition d’informations sur la qualité de I’eau de baignade et sur la faune et
la flore locale. Sur le site Natura 2000 la plage de Port Hue et la plage de la Grande Salinette (Saint
Briac) sont labellisée (Pavillon bleu, 2021).

VL.6. Informations complémentaires
VL.6.1. Plan de lutte contre les algues vertes

Sur le site N2000, les fonds de Baie de I'Arguenon et baie
de Lancieux sont régulierement touchés par des
échouages d’algues vertes. Ce ne sont toutefois pas les
plages les plus fréquentées par le public. Pour lutter contre
ce phénomeéne, le plan de lutte contre la pollution du
littoral par les algues vertes (PLAV 2) est piloté par les
services de la Préfecture avec l'appui de partenaires
techniques et scientifiques comme le CEVA. Ce dernier
regroupe a la fois les éléments de connaissance sur les

zones d’échouages d’algues vertes mais aussi des outils

N

pour aider les collectivités a gérer au quotidien le Figure 23 : Surfaces d’estran couvertes d’ulves.

t e d d | t 1 tient Moyennes sur la période 2012-2019 (source : site
ramassage € épandage des algues vertes. contien Observatoire de I'environnement de Bretagne)
aussi un dispositif de crise en cas d’échouage massif.
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VIL.6.2. Surveillance de la qualité des eaux de baignade

La qualité microbiologique des eaux de baignade en mer est suivie annuellement par les agences
régionales de santé (ARS). Sur le site Natura 2000, la qualité des eaux de baignades est jugée excellente

ou bonne pour la grande majorité des plages.

Qualité des eaux de baignade
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Figure 24 : Qualité des eaux de baignade sur le site N2000
(Source : https://baignades.sante.gouv.fr/baignades - 03/05/2022)

VIL.6.3. Evolution du trait de cote : risque de submersion marine et érosion

littorale

L'érosion littorale et le risque de submersion marine peuvent affecter les activités balnéaires et les

activités socio-économiques associées. Le phénomene d’érosion littorale affecte aussi bien les cotes a

falaises taillées dans des faciés meubles (par glissement, effondrement) que des cbtes sableuses, par

I’action des vagues et des courants marins. L’aléa de submersion marine de référence (+ 0,20 m) est
impactant sur tout le littoral et en particulier dans les fonds de baie et les estuaires. Sur le site N2000,
les communes de Saint Cast le Guildo, Saint Jacut de la Mer, Trégon, Ploubalay, Lancieux, Saint Briac
sont les plus concernées. Plusieurs communes soumises aux risques littoraux font I'objet d’un plan de
prévention risques littoraux-inondation (PPRL-I) ou d’un plan de prévention risque inondation (PPRI).

AR Foad

24
1
¢
o e e (ﬁ
Figure 25 : Cartographie des zones exposées au risque de submersion
marine
Source :http://cartelie.application.developpement-

durable.gouv.fr/cartelie/voir.do?carte=submersion_marine&service=DDT

M_22

Ces plans documentent les phénoménes
naturels suivants : submersion marine,
érosion du trait de co6te, inondation par
débordement de cours d'eau et
concomitance des inondations par la mer en
zone estuarienne. Les systemes de
protection, telle les digues, ont vocation a
étre géré par des établissements publics de
coopération intercommunale (compétence
GEMAPI) et/ou les communes (DDTM 22,
2019).
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VIl. MANIFESTATIONS SPORTIVES SUR LE DPM

VIIL.1. Description de I'activité

VIL.1.1. Définitions

Les manifestations nautiques considérées ici sont I'ensemble des événements dont tout ou partie se
déroule sur la partie marine du site Natura 2000. Ces événements peuvent concerner une ou plusieurs
pratiques et sont organisés de facon réguliére ou ponctuelle par divers organismes.

VII.1.2. Les pratiques

On peut distinguer différents types de manifestations, selon qu’il s’agisse d’'une compétition qui
n’implique parfois que peu de public, ou un évenement nautique, impliquant la présence de nombreux
visiteurs. On les classe en France en deux catégories principales :
- des manifestations locales présentant un nombre variable de participants mais qui drainent
généralement peu de public. Elles sont généralement organisées par des associations locales,
- des manifestations nationales ou internationales (tours du monde, traversées de
I’Atlantique...), bénéficiant généralement d’'une importante couverture médiatique et pouvant
donc attirer un grand nombre de spectateurs.

Les manifestations nautiques et sportives peuvent
étre organisées par différents types d’organismes
publics ou privés selon les cas, ce sont le plus souvent
les fédérations ou associations sportives de la
discipline concernée, les centres nautiques, mais
également les collectivités territoriales. (Agence des
aires marines protégées, 2009)

Grand prix de Saint-Cast J80 (SNBSM)

VIL.2. L’activité sur le site Natura 2000

VIL.2.1. Spatialisation et saisonnalité des pratiques

En 2019, 45 dossiers d’organisation de manifestations ont été déposés en DDTM sur le site Baie de
Lancieux (DDTM 22, 2019). Chaque manifestation nautique doit faire I'objet d’un dépot de dossier en
DDTM. Le tableau suivant recense les demandes de manifestations nautiques dans ou a proximité
directe du site (de Saint-Cast-le-Guildo a Saint-Lunaire) en 2019, qu’elles aient été organisées ou
finalement annulées.

Les manifestations nautiques sont organisées toute I'année (P6le nautique Sud Goélo, 2020). Elles se
concentrent entre mai et octobre. Le mois d’ao(t est celui qui voit le plus grand nombre d’évenements
organisés en mer. (DDTM 22, 2019)
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Date début

11/05/2019
12/05/2019
28/05/2019
08/06/2019
22 au 23/06
10/08/2019
05 au 06/10
12/10/2019
16/11/2019
14/12/2019
25/05/2019
15/06/2019
15/06/2019
29/06/2019
23/07/2019
03/08/2019
06/08/2019
07/08/2019
10/08/2019
11/08/2019
21/08/2019
22/08/2019
24/08/2019
13/05/2019
22/05/2019
25/05/2019
09/06/2019
27/07/2019
17/08/2019
22/08/2019
04/08/2019
06/08/2019

08/08/2019
11/08/2019

Tableau 18 : Manifestations nautiques non-motorisées organisées en 2019 et recensées par la fédération frangaise de voile (FFVoile, 2019)

Nom de la manifestation

Opération AIGL
Grand prix de St Cast
Championnat de Bretagne de slalom
Rassemblement national first
Emeraude fun cup
Régate SNSM
Emeraude fun cup
Régate d’automne — Trophée CCl 22
Finale de la coupe départementale de J/80
Régate de noél
Coupe de Bretagne des clubs Céte d’Emeraude
Rassemblement voiliers traditionnels
Trophée des Ebihens
Régate aquarelle.com
Régate coupe Cornish Jaguine
Régate challenge Pernez
Régate coupe Juvamine
Régate coupe aquarelle.com
Régate challenge Morlé
Régate coupe Max et Lili
Régate coupe du conseil municipal
Régate coupe Gautrat
Régate coupe Platus
Championnat de France kitesurfs UNSS
Raid des lycées
Coupe de Bretagne windsurf
Trophée d’Armor
Régate d’ouverture
Coupe Vandame Tilloy
Toucher Chausey
Coupe des Ebihens
Coupe Haffner

Régate des courlis
Dragon dans la baie

Organisateur

AIGL
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Centre nautique de St Cast
Société nautique de la baie de St Malo
Centre nautique de St Cast
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de St Jacut
Club nautique de Lancieux
UNSS
Club nautique de Lancieux
Dinan natation sauvetage
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast

Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast

Zone d'évolution

Baie de St Cast
Baie de St Cast
Grande plage de St Cast
Baie de St Cast
Grande plage de St Cast
Baie de St Cast
Grande plage de St Cast
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Grande plage de St Cast
Baie de St Cast
St Malo — Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Baie de Lancieux
Plage de St Cieux — Lancieux
Baie de Lancieux
Plage de St Cieux — Lancieux
Grande plage de St Cast
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Saint-Cast Chausey
Baie de St Cast
Baie de St Cast

St Cast — Dinard
Baie de St Cast

Nombre de
navires
participants

20
40
30-50
15-20
30-50
30
30-50
30

20
110
15-20
20-30
30-40
10-15
20-30
35-50
35-50
45-60
42
35-50
35-50
35-50
15
60
70

15
20

15
15
16
10

Type de navires

habitables
Habitables + open
planches a voile
habitables
planches a voile
habitables
planches a voile
habitables
habitables
habitables
dériveurs
voiliers traditionnels
habitables
dériveurs
habitables
Dériveurs + habitables
Dériveurs + habitables
Dériveurs + habitables
Dériveurs + habitables
Dériveurs + cata + planches
Dériveurs + habitables
Dériveurs + habitables
Dériveurs + habitables
kite surfs
canoe
planches a voile
nage
croiseurs, quillards
Dériveurs + cata
croiseurs, quillards
croiseurs, quillards
croiseurs, quillards

croiseurs, quillards
croiseurs, quillards

Nombre
personnes
participants

40
150-200
30-50
80-100
30-50
120
30-50
80-120
40
100
150
30-40
60-90
30-40
35-50
60-90
80-150
80-150
80-150
70-80
80-150
80-150
80-150
15
120
70
200
50
40
40
30
80

40
40



25/07/2019
24/08/2019
13/08/2019
14/08/2019
18/08/2019
20/08/2019
20/10/2019

04/08/2019
14/09/2019
19/10/2019
01/12/2019

National caravelle
Armo’run
YCS-BC
Coupe des jeunes
Le grand Léjon
Coupe des dames
Raid de Kermithon

Féte des sauveteurs en mer
Swin run
Reb’ailes days
Emeraude fun cup

Club nautique de Lancieux
Lancieux sports nature
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Yacht club de St Cast
Amicale des sapeurs pompiers de la
cOte d’emeraude
SNSM
Emeraude events
Emeraude kite
Club nautique de Lancieux

Plage de St Cieux — Lancieux
Plage de St Cieux — Lancieux
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Baie de St Cast
Grande plage de St Cast

Baie de St Cast
Plage de St Cieux — Lancieux
Plage de St Cieux — Lancieux
Plage de St Cieux — Lancieux
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61
15
16
20
100

10
50

caravelle
nage
croiseurs, quillards
croiseurs, quillards
croiseurs, quillards
croiseurs, quillards
canoe

bateaux de péche
nage
kite surfs
planches a voile

100

200
250
120
50
30
50
200

668
10
50



VIL.2.2. Acteurs et pratiquants

Les manifestations nautiques peuvent étre organisées par les professionnels de sport et loisirs
nautiques : centres et écoles de voile, bases nautiques, yacht club ou par les collectivités locales.

VIIL.2.3. Eléments quantitatifs

En 2015, 184 manifestations nautiques ont été enregistrées auprés de I'administration maritime dans
le département (Direction interrégionale de la mer Nord Atlantique Manche Ouest, 2016).

En 2016, 184 manifestations nautiques ont été enregistrées dans le département (DIRM NAMO, 2017).
22 autorisations de circulation sur le DPM ou AOT ont été délivrées pour des manifestations sportives.
A noter qu’on observe un développement des activités type « trail », tant en nombre d’événements
gue de participants (Direction départementale des territoires et de la mer des Cotes-d'Armor, 2017).

En 2017, 88 manifestations nautiques ont été enregistrées (DIRM NAMO, 2018).
En 2018, 162 manifestations nautiques ont été enregistrées (DDTM/DML 22) (DIRM NAMO, 2019)

Sur le site, sur les 45 dossiers déposés en 2019, plus de 70% des manifestations étaient organisées par
trois clubs nautiques (Centre nautique de Saint-Cast, Club nautique de Saint-Jacut, Yacht club de Saint-
Cast). Les manifestations organisées concernent en moyenne 31 embarcations (variant de 6 a 110),
avec en moyenne 96 participants.

A noter que la route du Rhum, manifestation nautique frangaise de grande ampleur, est organisée tous
les 4 ans au départ de Saint-Malo et a destination de la Guadeloupe.

VIL.2.4. Eléments qualitatifs

70 % des manifestations nautiques organisées en 2019 concernaient des bateaux a voile (catamarans,
dériveurs, quillards, habitables). 5 manifestations concernaient des planches a voile, 2 des kitesurfs et
2 des canoés. Les compétitions de nageurs étaient au nombre de 3 (DDTM 22, 2019).

Certains clubs proposent la location de bateaux avec pilotes pour se rendre sur les sites de départ de
courses lors de manifestations (Nautic motor's evasion, 2020).

Chaque année, I'Ecole Toutes Voiles Dehors (ETVD) organise des rencontres sportives entre les éléves
des écoles des Cotes d’Armor. Entre juin et juillet, une trentaine de rencontres est organisée dans les
centres nautiques des Cbtes d’Armor. En 2019, des rencontres se sont déroulées a Saint-Quay-
Portrieux, Plérin, Pléneuf-Val-André Erquy, Saint-Jacut-de-la-mer et Lancieux (L'Ecole Toutes Voiles
Dehors, 2019).

Les manifestations nautiques se déroulent au sein des clubs mais aussi en inter-clubs.

VIL.3. Réglementation et encadrement de I'activité
I1.7.3.1. Gestion de I'activité

Les organisateurs de manifestations nautiques en mer sont tenus de les déclarer aupres de la
délégation a la mer et au littoral (Arrété du 3 mai 1995 relatif aux manifestations nautiques en mer).
Cette déclaration préalable obligatoire vise a s'assurer que I'organisateur a bien prévu un dispositif de
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sécurité suffisant et a bien pris en compte l'impact de sa manifestation sur l'environnement. La
demande doit étre déposée aupres des services de I’Etat au minimum 2 mois avant la date prévue pour
la manifestation si celle-ci se déroule en zone Natura 2000 (DDTM 22, 2019). Les manifestations se
déroulant dans tout ou partie de la bande littorale des 300 meétres sont aussi concernées par cette
déclaration (Préfecture maritime de I'Atlantique).

L'autorité administrative peut, par arrété motivé, interdire la tenue de cette manifestation lorsqu’elle
présente des risques d’atteinte a la dignité, a I'intégrité physique ou a la santé des participants.

Toute manifestation se déroulant dans ou a proximité d’une zone N2000 doit faire I'objet d’une
évaluation des incidences dans un délai de 2 mois avant la date prévue de la manifestation (arrété
2011-37 du 24/06/2011 de la PREMAR) (Préfecture maritime de I'Atlantique).

VIL.3.2. Cadre réglementaire

Lors de la manifestation, I'organisateur et les compétiteurs doivent respecter les regles de navigation
(Reglement international pour prévenir les abordages en mer — RIPAM). Toute prévision d’utilisation
d’engin motorisé (terrestre, nautique ou aérien) pour le compte de I'organisateur doit faire I'objet des
demandes d’autorisation nécessaires dés lors qu’elle n’est pas autorisée de fait dans ces espaces.

Les sports de nature et |'organisation de manifestations sportives peuvent également faire I'objet
d’interdiction ou de réglementation au titre de I'article L411-1 du code de I’environnement qui réprime
toute perturbation volontaire des espaces naturels. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Les manifestations en mer soumises a déclaration doivent faire I'objet d’une évaluation d’incidences
Natura 2000 (Préfecture Maritime de I'Atlantique, 2011).

VIL.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/Especes N2000

Les manifestations nautiques et sportives attirent des pratiquants, mais également et surtout, des
visiteurs en nombre important, sur des zones particuliéres. A I'occasion de ces grands rassemblements,
la pression exercée sur les habitats et les especes augmente fortement, a la fois en termes
géographique et temporel. En effet, plus qu’une activité sportive en particulier, le cumul des activités
ou de pratiquants et visiteurs sur un méme site dans un court laps de temps peut générer de fortes
pressions sur le milieu et les especes, susceptibles d’avoir un impact non négligeable

Les pressions exercées par les manifestations nautiques et sportives sur les milieux naturels par les
spectateurs et les especes restent mal connues. En effet, les travaux relatifs aux impacts
environnementaux des sports de nature et activités maritimes sont plutét menés au cas par cas,
s’attachant a évaluer les impacts de pratiques ciblées, sans aborder les effets cumulatifs ni les effets
liés a I'organisation de manifestations et d’évenements de grande ampleur.

VIL.4.1. Piétinement

Lorsque les participants ou spectateurs accédent aux sites cotiers en traversant les dunes ils peuvent
provoquer un piétinement répété des habitats terrestres. Ces piétinements surviennent notamment
qguand il n’existe pas de chemin d’accés aux sites. Cette pression peut étre particulierement forte lors
de manifestations nautiques puisqu’elle est accentuée par le nombre de participants,
d’accompagnateurs et de spectateurs présents sur le site. (Agence des aires marines protégées, 2009)
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VIL.4.2. Macro-déchets

Les macro-déchets retrouvés en mer, principalement en plastique, proviennent a la fois des bateaux
navigants et autres activités maritimes, mais également des milieux terrestres. En principe, il
appartient au plaisancier et professionnels de la mer (ex : pécheurs, conchyliculteurs) de les décharger
a terre dans le lieu adéquat, si possible apres avoir effectué un tri sélectif de ces derniers.

La dégradation des macro-déchets dans I'environnement peut entrainer la libération de certains
composés toxiques pour les milieux et les especes, et modifier la composition des sédiments, en les
enrichissant de microparticules de plastiques issues de la dégradation d’objets plus gros. De plus, les
macro-déchets peuvent avoir des effets extrémement graves sur la faune marine : l'ingestion de
matiére par les poissons et les mammiféres marins peut provoquer la mort par occlusion intestinale ;
des individus peuvent se retrouver piégés aprées s’étre pris dans les macro-déchets et succomber a
|’étranglement ou la noyade (Agence des aires marines protégées, 2009).

Cette pression peut étre particulierement forte lors de manifestations nautiques puisqu’elle est
accentuée par le nombre de participants, accompagnateurs et spectateurs présents sur le site. En effet,
lors de ces manifestations, de nombreux macro-déchets sont laissés sur le site, principalement par le
public (trés peu par les acteurs de la manifestation). (Agence des aires marines protégées, 2009)

VIL.4.3. Dérangement des mammiferes marins et de I’avifaune

De fagon générale, les activités nautiques pratiquées sur le littoral sont potentiellement dérangeantes
pour les mammiféres marins et I'avifaune.

L'approche des pratiquants, comme du public, peut provoquer I'envol des oiseaux présents et ainsi
perturber les phases de repos ou de reproduction essentielles aux cycles biologiques de I'avifaune.

Lors des manifestations, cette pression est accentuée par le nombre important de participants
présents sur le site. (Agence des aires marines protégées, 2009)

I1.7.4.3.1. Présence visuelle

L'approche de pratiquants de sports nautiques et la présence de spectateurs sont susceptibles d’avoir
lieux sur des milieux propices a I'installation d’espéces. La fréquentation nautique peut provoquer un
délaissement de certains sites de nidification, de reproduction, de repos ou de nourrissage. Certaines
especes sont particulierement sensibles aux dérangements : les puffins des Baléares, les goélands, les
sternes, ou encore les cormorans, ainsi que les oiseaux d’estran de maniere générale.

Lors du passage d’une embarcation a voile ou a moteur, les oiseaux sont dérangés et cessent les
activités en cours (repos, alimentation...) pour fuir ou se déplacer a distance des pratiquants. Ces
dérangements, s’ils sont particulierement fréquents, sont alors susceptibles de perturber I'animal et
d’étre a 'origine de diminution des taux de reproduction, de pertes énergétiques, de limitation des
phases d’alimentation, etc.

Les mammiféres marins sont aussi concernés par les dérangements issus de la pratique des activités
nautiques a proximité de leurs sites de repos, de reproduction ou de nourrissage. (Agence des aires
marines protégées, 2009)

I1.7.4.3.2. Perturbation sonore
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Le bruit généré par les navires de plaisance peut provenir de la coque de I'embarcation, du moteur ou
de la voile. Ces perturbations sonores entrainent des conséquences similaires sur I'avifaune que les
dérangements visuels. Les sons sous-marins générés par la coque ont aussi des impacts négatifs sur
les mammiferes marins. (Agence des aires marines protégées, 2009)

Dans le cas des manifestations nautiques, les perturbations sonores sont liées aux navires présents sur
le plan d’eau mais aussi a I'organisation de la manifestation et a I'accroissement de la fréquentation
sur le site.

VIL.5. Initiatives et leviers d’actions

De nombreuses fédérations sportives sensibilisent leurs membres a I'impact potentiel de I'organisation
de manifestations nautiques lors des formations qu’elles dispensent, par le biais de chartes ou autres
outils de sensibilisation.

De nombreuses chartes sont mises en ceuvre, permettant aux signataires de s’engager dans des
démarches respectueuses de I'environnement.
Par exemple :

- la « Charte environnementale Clubs et Ecoles de surf » de la Fédération Francaise de Surf
(FFS) engage les clubs et écoles de surf labellisés par la FFS a organiser des rencontres sportives
respectueuses de I'environnement.

- Charte des manifestations durables et co-responsables du CNOSF (Comité national
Olympique et sportif francais).

Plusieurs acteurs du monde sportif, qu’ils soient publics ou privés, se sont préoccupés de la question
de I'impact des manifestations sportives en milieu naturel, et ont publié des guides a 'attention des
organisateurs de manifestations afin de limiter ces impacts sur I'environnement et de prendre en
compte cette question dans I'organisation de tels événements. Un certain nombre de courses et
régates ont été intégrées a des actions liées au développement durable. Certaines courses et
particulierement dans les courses au large, ont déja intégré dans leur avis de course des
recommandations relatives aux macro-déchets (Agence des aires marines protégées, 2009).

En Cotes-d’Armor, une charte Natura 2000 partagée est en cours de construction afin de lister les
préconisations générales et spécifiques aux sites Natura 2000 du département. Sa rédaction est
partagée entre les opérateurs Natura 2000 et la DDTM. Les engagements relatifs aux manifestations
nautiques concernent les bonnes pratiques dans I'organisation et le déroulé de manifestations
nautiqgues mais aussi des engagements spécifiques aux habitats et aux espéces d’intérét
communautaire du site.

La charte relevant de la loi Warsmann (loi n°2012-387 du 22 mars 2012 relative a la simplification du
droit et a I'alléegement des démarches administratives), comprenant des engagements spécifiques a
une activité, permet d’exonérer les porteurs d’évaluation d’incidences. Elle s’applique aux
manifestations nautiques.

Localement, des écoles de voile mettent en place des solutions de limitation des déchets lors de
I’organisation de manifestations nautiques. Le centre nautique de Saint-Cast-le-Guildo par exemple a
pris la décision de ne plus utiliser de gobelets ni de couverts en plastique (Fautrat, 2021).
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ACTIVITES SPORTIVES ET
RECRATIVES TERRESTRES

DOCOB Baie de Lancieux — Volume Il : Diagnostic socio-économique

105



|. MANIFESTATIONS SPORTIVES TERRESTRES

I.1. Description de I'activité

I.1.1. Définition

Les événements sportifs sont des rassemblements de sportifs a des fins de compétitions ou non. Ces

événements sont organisés de longue date et ont besoin d'un nombre important de bénévoles.

I.1.2. Les pratiques

Le tour de Bretagne en vélo

Les trails

- le Trail des Ebihens : I'événement se passe sur les communes de
Saint-Jacut-de-la-mer, Créhen et Beaussais-sur-mer, avec un
passage sur I'archipel des Ebihens ;

- le Fresnaye Trail : sur la commune de Saint-Cast-le-Guildo, en
passant notamment par la plage de Pen Guen et la pointe de Saint-
Cast.

Les swimrun

- LArmorun est une épreuve mixte composée d’un enchainement
d’étapes de course a pied et de nage. La manifestation a lieu
majoritairement sur la plage de Saint-Sieu mais également sur le
Tertre Corlieu et les rives est et ouest du Frémur ;

- Le Triathlon Dinard Cote d’Emeraude-Lepape, anciennement
appelé Emeraude Events, est I'un des principaux rendez-vous
sportifs de la Céte d’Emeraude. Ce format allie natation, vélo et
course a pied, avec un départ sur la plage de Dinard et certaines
épreuves sur la commune de Saint-Lunaire.

Les Estivales de Volley

L’événement est constitué de plusieurs tournois de beach volley en
3 contre 3. Les tournois sont diversifiés, du niveau national au niveau
estivant, unisexe ou bien mixte. Sur le site Natura 2000, il se déroule
sur la grande plage de Saint-Cast-le-Guildo.

Les courses hippiques de Ploubalay-Lancieux

Cette course a lieu dans un hippodrome marin éphémére situé sur
la plage de Saint-Sieu, sur la commune de Lancieux.

La quatrieme étape du tour de Bretagne Cycliste 2022 partira de Saint-Jacut-de-la-mer, commune

comprise dans le périmetre du site Natura 2000. Le village départ est installé sur la pointe du Chevet.

La course de caisses a savon (nouveauté 2022)
Cette course se déroule a Saint-Cast, avec un départ au niveau de la chapelle Sainte-Brigitte et une
arrivée a proximité du camping et de la plage des 4 Vaux, sur 635 m de piste.
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I.2. L’activité sur le site Natura 2000

SITE NATURA 2000 "Baie de Lancieux, baie de I'Argenon, archipel e e
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Figure 26 : Parcours et lieux des événements sportifs sur le site Natura 2000 Baie de Lancieux

1.2.1. Acteurs et pratiquants
Acteurs
Les acteurs principaux de ces événements sont les organisateurs qui, dans le cas de |la Baie de Lancieux,

sont principalement des associations. Emeraude Events est une société d’événementiel privée.

Tableau 19 : Liste des organisateurs de chaque événement présent sur le site Natura 2000

Evénement Organisateur

Trail des Ebihens Saint-Jacut multisports Trail des Ebihens

Fresnaye Trail Fresnaye Team

Armorun Lancieux sports nature

Triathlon Dinard Cote d’Emeraude-Lepape Emeraude Events

Les Estivales de Volley Armor Volley Ball

Tour de Bretagne cycliste Comité d’organisation

Course hippique Société des courses hippiques de Ploubalay-Lancieux

Course de caisses a savon Comité des fétes de Saint-Cast-le-Guildo
Pratiquants

Les trails : les coureurs ont un profil plus jeune que les randonneurs, certains des coureurs sont des
semi-professionnels alors que ce sont majoritairement des familles qui participent a la randonnée. Les
spectateurs et les participants viennent la plupart du temps en famille.

Les Estivales de Volley : les visiteurs accueillis sur la manifestation sont des joueurs de volley-ball de
plage, par équipes de 3, toutes origines et tous ages confondus. Le publicintéressé par la manifestation
est constitué des familles et amis de joueurs, des touristes qui découvrent la manifestation et des
locaux qui se déplacent pour assister aux matchs qui sont disputés sur la plage.
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1.2.2. Saisonnalité des pratiques

Les événements sportifs ont lieu toute I'année a I'exception de I'hiver. Les événements de trail ont lieu
sur les week-ends et durent en majorité un seul jour (Tableau 20).

Tableau 20 : Date, durée et nombre d’éditions (2022 compris) des événements sportifs sur le site Natura 2000

Evénement Date Nombre de jours sur site Nombre d’éditions (2022)
Trail des Ebihens Mai 1 19

Fresnaye Trail Avril 1 7?

Armorun Septembre 1 3

Triathlon Dinard Cote d’Emeraude-Lepape Septembre 3 10

Les Estivales de Volley Juillet 4 31

Tour de Bretagne cycliste Avril 1 55

Course hippique Juillet 1 114

Course de caisses a savon Mai 1 1

1.2.3. Eléments quantitatifs

Trail des Ebihens : Constitué d’une boucle de 19,7 km, dont 17 km de sentiers et de greves.

Fresnaye Trail : 3 parcours et 4 courses sont proposeés :
- 3 trails : un de 10 km avec une centaine de participants, un autre de 17 km avec 200
participants et un dernier de 30 km avec une centaine de participants ;
- une marche nordique chronométrée sur le circuit du trail de 10 km parcourue par 20
marcheurs ;
- une randonnée sur le circuit des 10 km ;
- untrail nocturne secret limité a 100 participants compris entre 10 et 15 km.

L'Armorun : Constitué d’une partie nage et d’'une partie course a pied, a effectuer en bin6me ou en
individuel avec deux formats : un parcours S de 11 km et un parcours M de 17 km.

Le Triathlon Dinard Céte d’Emeraude-Lepape : Trois distances sont proposées pour le triathlon :

- découverte : 500 m de natation, 20 km de vélo, 5 km de course a pied ;

- distance olympique : 1,5 km de natation, 40 km de vélo, 10 km de course a pied ;

- longue distance : 1,9 km de natation, 90 km de vélo, 21 km de course a pied.
Trois distances swimrun sont également possibles : court (1,6 km nage et 8,3 km course a pied),
médium (3,4 km nage et 14,2 km course a pied) et long (5,4 km nage et 22,5 km course a pied).

Le Tour de Bretagne cycliste : Composé de sept étapes, pour un départ a Guenrouét en Loire-Atlantique
et une arrivée a Lannion dans les Cotes-d’Armor. L'étape 4 (167,4km) s’étend de Saint-Jacut-de-la-mer
(commune du site Natura 2000) a Guillac.

Tableau 21 : Nombre de participants et de spectateurs aux événements sportifs — Baie de Lancieux

Evénement Nombre de participants Nombre de spectateurs (estimation)
Trail des Ebihens 1000 2000
Fresnaye Trail 650 (2022)

Armorun 330 (2021)

Triathlon Dinard Céte d’Emeraude-Lepape 2500 (2021)

Les Estivales de Volley

Tour de Bretagne cycliste 144 (2021)

Course hippique 110 (2022) 4500
Course de caisses a savon / (nouveauté)
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I.3. Réglementation et encadrement de I'activité

I.3.1. Gestion de I'activité

Fédération Francaise d’Athlétisme (FFA) : Par arrété du 31 décembre 2016, la FFA a regu délégation du

Ministre chargé des sports pour I'organisation des disciplines de |’athlétisme : courses trails, cross-
country, marche athlétique et marche nordique. En vertu de cette délégation, la FFA est chargée de
définir les regles techniques et de sécurité concernant les disciplines de I’athlétisme running et des
courses en nature ainsi que les reglements relatifs a toute manifestation dans ces disciplines (articles
L.131-16 et R.331-7 du code du sport).

Commission départementale Running (CDR) : Dans chaque département, la CDR a pour mission :

- d’étudier les dossiers de demande d'autorisation formulée par des organisateurs, lorsque
celle-ci est requise, et de communiquer son avis au Président du Comité départemental,

- d’informer les autorités administratives et territoriales ainsi que les organisateurs de la
réglementation des courses running,

- de veiller au respect du réglement par les organisateurs et les sensibiliser a la sécurité des
participants et a I'amélioration de la qualité des courses.

Commission Départementale des Espaces, Sites et Itinéraires des Sports Nature (CDESI) : La CDESI est

composée des acteurs publics (représentants des services de I’Etat, de la Région et des collectivités
locales), des acteurs du sport (représentants des pratiquants et professionnels des sports de nature)
et des acteurs de la protection de I'environnement et du tourisme. Les missions de la CDESI sont de :
- réaliser un inventaire, élaborer un PDESI et concourir a son élaboration,
- proposer les conventions et I'établissement des servitudes,
- donner son avis sur I'impact, au niveau départemental, des décrets ou arrétés préfectoraux
pouvant avoir une incidence sur les activités physiques et sportives de nature,

- étre consulté sur tout projet d’aménagement ou de mesure de protection de I'environnement
pouvant avoir une incidence sur les sports de nature.

Comité Régional Olympique et Sportif de Bretagne (CROS Bretagne) : Le CROS est le représentant
officiel du mouvement sportif en Bretagne avec une mission de service public et relais des actions du
CNOSF.

1.3.2. Cadre réglementaire - niveau national

L’organisation des manifestations sportives est encadrée par les dispositions des articles L. 331-1 et
suivants du code du sport et R.331-3 et suivants du code du sport.

Le dossier de demande d’autorisation est a demander auprés du service administratif compétent
(Mairie, Préfecture, sous-préfecture). Il doit étre rempli et déposé 3 mois avant la manifestation si
celle-ci traverse plusieurs départements ou 6 semaines si elle se déroule dans un méme département
(arrété du ler décembre 1959, art 5). Ce dossier, produit par I'organisateur, comprend entre autres la
date, la nature de I'épreuve, le nombre de concurrents, le nombre de spectateurs ou encore le nom
de I'association organisatrice.

Toute personne, physique ou morale, peut organiser une manifestation sportive, compétitive ou non.
Cependant, quelle que soit I'activité sportive concernée, chaque organisateur de manifestation est
tenu de respecter certaines obligations légales et réglementaires. Il doit :
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- souscrire une assurance couvrant sa responsabilité civile, celle de ses préposés et celle des
pratiquants (loi n°84-610-, art 37),

- se conformer aux régles techniques de la discipline édictées par la Fédération qui a recu
délégation du MIJSVA (Ministére de la Jeunesse et des Sports et de la Vie Associative) pour la
gestion de 'activité.

Code de la route si manifestation sur voie publique.

1.3.3. Autres outils de gestion influencant I'activité

La Fédération Francaise d’Athlétisme rédige et distribue le Rapport Réglementation des manifestations
running. Ce rapport recense toute la réglementation a respecter afin d’organiser un événement sportif
comme les trails et les marches nordiques. La FFA a également rédigé un guide pour les organisateurs
de trails.

I.4. Interactions potentielles de I'activité avec les habitats/espéces N2000
1.4.1. Sur les habitats terrestres et la flore

Sur les habitats terrestres et la flore, I'impact le plus important est le piétinement des participants et
des spectateurs. Ce piétinement peut entrainer la disparition de certaines espéces végétales et induire
une rudéralisation de la flore. Si I'impact du piétinement est tres important, la végétation peut étre
absente et le sol peut s’éroder. Le changement du cortege floristique peut amener a la diminution des
surfaces, a la disparition ou a la fragmentation des habitats d’intérét communautaire.

[.4.2. Sur la faune

Ces activités entrainant un dérangement de la faune en tout temps, mais cela a encore plus d’impact
lors des haltes migratoires et durant les périodes de reproduction (Thompson, 2015). Ce dérangement
peut étre sonore (haut-parleurs, musique) ou physique. Il peut diminuer la réussite de reproduction
des especes voire entrainer I'abandon du site de reproduction par les espéces.

I.5. Initiatives et leviers d’actions [visant a limiter les interactions]

Les leviers d’actions déja existants sont la limitation du nombre de participants, mais aussi la régulation
du public le long des parcours. Par exemple, dans le cas du Trail des Ebihens, des signaleurs sont prévus
au plus pres des plages pour guider les coureurs qui passent a proximité de milieux sensibles (bancs de
sables, rochers ...).

La modification des parcours pour des raisons de sensibilité périodique de la faune est également
réalisée.

Il serait important de prendre en compte la notion de dérangement sonore lors des évaluations
d’incidences.
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Il. RANDONNEES ET AUTRES ACTIVITES LITTORALES

II.1. Description de l'activité

Une promenade est le fait d’aller a I'extérieur pour se divertir ou faire de I'exercice. Ce qui differe de
la pratique de la randonnée. La randonnée est une pratique physique qui consiste a effectuer une
marche plus ou moins longue (dans le temps et sur la distance) sur un itinéraire donné dans un but de
relaxation, de découverte ou de résultat sportif. On peut pratiquer la randonnée a pied mais aussi a
vélo ou a cheval. Une autre activité nécessitant de marcher est la pratique du golf.

I1.2. L’activité sur le site Natura 2000

I1.2.1. Spatialisation de l'activité

La majorité des activités de randonnée et de promenade sont concentrées sur la cote et autour des
sites emblématiques du territoire comme la Garde Guérin et le chateau du Guildo. Les activités
équestres et cyclables sont forcément présentes sur ces deux sites mais peuvent également étre des
moyens de locomotion afin de les visiter a pied.

Randonnée a pied

Sur le territoire, la Fédération Francgaise de Randonnée propose de nombreux sentiers de promenades
et randonnées et un sentier de Grande randonnée, le GR34 (Figure 27). Le GR 34 est fréquenté par des
habitants ou des visiteurs a la journée sur des petites parties mais également par des marcheurs qui
s’engagent sur un parcours de plusieurs kilometres nécessitant du matériel adapté. Les PR sont utilisés
pour des excursions de courte durée par des habitants ou des visiteurs a la journée. La pratique de la
promenade avec son animal domestique est également répandue sur I'ensemble du site.
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Figure 27 : Sentiers de randonnées pédestres sur le site Natura 2000 Baie de Lancieux et a proximité
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Parmi les circuits les plus demandés sur le territoire de Dinan Agglomération, on retrouve notamment
« le circuit de I'entre deux baies », « le circuit du Guildo » ou encore « le tour de I’Arguenon maritime ».

Randonnée en vélo

Plusieurs itinéraires a vélo existent sur le territoire, notamment la Vélomaritime, partie francaise de
I’'EuroVélo 4 qui s’étend sur 4000 km de Roscoff a Kiev en Ukraine. On y trouve également une grande
portion de voie verte qui relie Dinard a Evran, pouvant entrainer de la fréquentation sur Dinard. Le
circuit Vélo-promenade n°2, aussi appelé circuit Frémur Baie de Beaussais, permet de découvrir le
littoral de Saint-Briac-sur-mer et Lancieux, avant de traverser les polders de Beaussais, ces trois
communes appartenant au site Natura 2000. Enfin, des dizaines de circuits cyclables sont proposés au
sein et autour du site, principalement concentrés sur la commune de Saint-Jacut-de-la-mer (Figure 28).
Des balades a vélo ponctuelles sont également proposées, notamment une visite guidée reliant les
stations balnéaires de Saint-Briac-sur-mer et Saint-Lunaire, au mois de mai.
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Figure 28 : Sentiers de randonnées a vélo sur le site Natura 2000 Baie de Lancieux et a proximité

Des vélos sont disponibles a la location a I’heure et a la journée, pour un maximum d’une semaine de
location sur le territoire. Cependant, la durée moyenne de location est comprise entre 2 et 5h. Les
vélos musculaires et a assistance électrique sont utilisés lors de cette activité. Cinq loueurs de vélos
sont présents sur le territoire :

- Saint-Cast Aventure,

- Vélo Aventure (Saint-Jacut-de-la-mer),

- Mini-Golf (Saint-Briac-sur-mer) qui propose des locations de vélos,

- Klaxonnette (Saint-Lunaire), magasin qui propose des vélos a la location,

- Breiz Cycles : un établissement basé a Dinard, affilié a I'office de tourisme intercommunal (OTI)

Dinard-Céte d’Emeraude ; un autre basé a Quévert/Dinan affilié a I’OTI de Dinan.
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Randonnée a cheval

Le parcours régional Equibreizh traverse le territoire et permet de réaliser le tour de la Bretagne a
cheval. On retrouve aussi trois circuits locaux sur le site Natura 2000 : le circuit de Floubalay, le chemin
des Dolmens et l'itinéraire équestre ACECA Notre Dame du Guildo - Créhen. Ces circuits sont utilisés
pour des randonnées a la journée, tandis que le parcours Equibreizh peut accueillir aussi des
randonnées de plusieurs jours en itinérance. Six centres équestres ou écuries sur les communes du site
Natura 2000 peuvent accueillir les chevaux de ces cavaliers itinérants. Trois de ces structures sont des
centres équestres et proposent des activités de promenades et de randonnées a cheval, et sont situées
sur les communes de Saint-Cast-le-Guildo, Lancieux et Ploubalay. On trouve également des écuries, a
Saint-Lunaire, Dinard et Créhen (Figure 29).
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Le centre Ty Haras, basé a Noyal-Chatillon-sur-Seiche (llle-et-
Vilaine), propose des balades a cheval sur les plages de la
commune de Lancieux en juillet et ao(t. Plusieurs
promenades par jour sont organisées du lundi au samedi.

Golf
Trois golfs sont présents au sein ou a proximité du périmetre Natura 2000 : le Dinard Golf, situé sur la

commune de Saint-Briac-sur-mer, le Golf GAEA de Lancieux et le Golf de Saint-Cast.
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I1.2.2. Acteurs et pratiquants

Les pratiquants sont en majorité des touristes présents durant la période estivale, les vacances
scolaires et certains week-ends. L’autre partie des pratiquants est constituée des locaux plus ou moins
éloignés du site, qui pratiquent de facon individuelle, en couple, en famille ou en groupe associatif.
Hors vacances scolaires et en semaine, ce sont en majorité des retraités qui pratiquent ces activités.

Les principaux acteurs de ces activités sont les entreprises de location de vélo et les centres équestres
qui proposent des promenades et randonnées.

D’autres structures participent a I'entretien des sentiers, notamment les municipalités,
intercommunalités et propriétaires des terrains (Conseil départemental). Ceci comprend I'entretien de
la végétation, de l'assiette, des ouvrages, mais aussi du balisage. Les Comités de la Fédération
Francaise de Randonnée Cotes-d’Armor et d’llle-et-Vilaine, appartenant au Comité de la Fédération
Francaise de Randonnée Bretagne, représentent la Fédération Francaise de la Randonnée Pédestre
(FFRP) au niveau départemental. Des associations locales affiliées a la FFRP existent, telles que la
Randonnée castine (Saint-Cast-le-Guildo). Ces bénévoles assurent également quelques opérations,
notamment le balisage du GR 34. Au niveau des chemins équestres, c’est I’Association des Cavaliers
d’Extérieur des Cotes-d’Armor (ACECA) qui entretient par I'intermédiaire de ses bénévoles les sentiers
Equibreizh ainsi que les boucles équestres.

I1.2.3. Saisonnalité des pratiques

La pratique de la promenade/randonnée pédestre, équestre ou a vélo et du golf a lieu toute I'année.
Cependant, elle est plus pratiquée lors de la période estivale, des vacances scolaires et des week-ends
prolongés. Les randonneurs, les cyclistes et les golfeurs sont essentiellement présents de mars a
octobre. La fréquentation individuelle et familiale est plus importante en juillet et ao(t. Les cavaliers
sont présents également sur les mémes périodes mais évitent la partie littorale au mois de juillet et
d’ao(t.

La période de balisage des sentiers de randonnée se fait souvent au printemps, chaque année et
ponctuellement sur demande lorsqu'il y a des problemes de balisage, des modifications de tracé ou
des changements de lames directionnelles a faire.

I11.2.4. Eléments quantitatifs
A pied
En Bretagne, la promenade est pratiquée par 93 % des touristes en séjour. En Cotes-d’Armor, le réseau
est dense : plus de 9 000 km de sentiers dont 1 424 km de GR.
Sur le Baie de Lancieux, 16 sentiers de promenades et randonnées (PR) ont une portion de leur circuit
comprise dans le périmétre du site Natura 2000. 7 sont situés sur le territoire de Dinan Agglomération,
pour un total d’environ 72 km, et 9 sur le périmétre de la Communauté de Communes Cotes
d’Emeraude, pour un linéaire de 94 km.
Le GR 34 représente sur les 11 communes du site un total de 70km environ, dont 29 sont compris dans
le périmetre Natura 2000.
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Il convient de signaler que les plagistes peuvent aussi avoir un impact significatif sur certains sites a
proximité des plages, notamment par la nécessité de capacité de stationnements, mais aussi par les
trajets entre le lieu de stationnement et la plage, ou encore le piétinement des dunes.

En vélo

En Bretagne, 5 500 km d’itinéraires touristiques régionaux et 3 000 circuits routes et VTT (135 000 km)
complétent ce schéma national.

La Vélomaritime serpente sur 17km sur les onze communes du site Natura 2000, dont environ 2 km se
situent au sein du périmétre Natura 2000. Concernant la vélo-promenade n°2, correspondant au circuit
« Frémur-Baie de Beaussais », la longueur totale est de 36km dont environ 2km traversent la zone
Natura 2000.

A cheval

Le territoire est traversé par le circuit Equibreizh qui parcourt 37km sur les communes du territoire
dont 8km dans le périmétre du site Natura 2000. Trois circuits locaux traversent également le site
Natura 2000 dont 2 boucles (circuit de Floubalay et chemin des Dolmens) et 1 aller simple (itinéraire
équestre ACECA Notre Dame du Guildo - Créhen), mesurant au total environ 36km dont 6 au sein du
périmetre Natura 2000.

I1.3. Réglementation et encadrement de I'activité
I1.3.1. Gestion de I'activité

L'activité est gérée notamment par les Comités départementaux de la Fédération Francaise de
Randonnée et par les associations locales affiliées a la FFRP. Les financements proviennent des
subventions du Conseil Départemental, de I'Etat et de I'Europe.

Concernant la Vélomaritime et I'Equibreizh, la Région Bretagne et les départements apportent un
soutien financier et technique aux Comités départementaux de la Fédération Francaise de Randonnée.
Le Département des Cotes-d’Armor soutient également I’ACECA.

I1.3.2. Cadre réglementaire

Au niveau européen

Pas de réglementation précise.

Au niveau national
La Loi n° 83-663 du 22 juillet 1983 attribue aux Conseils départementaux la compétence pour la
gestion des itinéraires de randonnée sur leur territoire et leur confie I'élaboration d’un Plan

Départemental des Itinéraires de Promenade et Randonnée (PDIPR) dans lequel figurent tous les
itinéraires approuvés par les Conseils municipaux et le Conseil départemental. Il constitue un outil
juridique pour la protection des chemins empruntés par les itinéraires de randonnée, et il s’agit du seul
document opposable dans les procédures d’urbanisme (PLU) et aménagements fonciers permettant la
prise en compte des chemins de randonnée dans les projets d’aménagements.

Le Code du Sport (article 50-2 de la loi n° 84-610 relative a la promotion et au développement du sport)
confie aux Départements le développement maitrisé des sports de nature. A cette fin, le Conseil
départemental élabore un Plan Départemental des Espaces, Sites et Itinéraires relatifs aux sports de
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nature (PDESI). Pour cela, il s’appuie sur la Commission Départementale des Espaces, Sites et
Itinéraires relatifs aux sports de nature (CDESI). Le PDESI permet d’identifier les lieux de pratiques
sportives de nature dont les membres de la CDESI et le Département souhaitent en priorité garantir
I"acces aux pratiquants, dans le respect des milieux naturels et du droit des autres usagers. Il permet
également de s’assurer que tous travaux ou mesures susceptibles de porter atteinte a ces lieux de
pratique ou aux activités qui s’y déroulent seront portés a connaissance de la CDESI afin qu’elle émette
un avis sur leur opportunité et propose, le cas échéant, les adaptations nécessaires au maintien de
I"activité.

L’article L 121-31 du code de l'urbanisme régit 'usage de la servitude sur laquelle se superpose le
GR 34 : « Les propriétés privées riveraines du domaine public maritime sont grevées sur une bande de
trois métres de largeur d'une servitude destinée a assurer exclusivement le passage des piétons ». Ceci
induit un usage juridique cadré et exclusif pour les piétons. Ce sentier n’est en effet accessible ni aux
vélos, ni aux randonnées avec animaux (chevaux, anes). Les aménagements ne sont d’ailleurs pas
adaptés et cela génére des accidents et dégradations. De méme, il ne peut étre fermé/obstrué que de
maniéere provisoire que sous |'autorité du préfet.

L'article L131-14 du code du sport dispose que dans chaque discipline sportive et pour une durée
déterminée, une seule fédération agréée recoit délégation du min